VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 25.09.2023 - 01.10.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj v . . . . . -~
Pondelok | 25.09. chlieb cal, 1020k o Soralsk caj, ovocie | D/ EYSKY 9UIaS
natierka rybacia grahamovy ezance s makom i
&aj, chlieb Pol. Mrkvova s haluSkami
Utorok 26.009. peceriovy syr ¢aj, Zzemla Bravcova r')l'zcrlr?gr"l:: sedliacka ¢aj, ovocie Harufa
por L ]
Salat ladovy
¢aj Pol. Zeleninova s krupicou
Streda 27.09 chiieb Caj, chlieb Kuraci prirodny rezen Caj, ovocie PSenova kasa
T opekana salama I, Zemiakova kasa ’ s posypkou
hor€ica Kamnét
Sai Pol. Zemiakova biela
= kakao . Debrecinsky gulas " . Rizoto brokolicové
Stvrtok 28.09. zavin ﬁg‘;g Kolienka ca), ovocie Salat paradajkovy
Kysla uhorka
L Pol. Cibufova s mrvenicou Chlieb
¢aj ix ol
Piatok 29.09. chlieb Caj, rozok \Q’Dr::?zin)\// krar:‘]lc’> ¢aj, ovocie Pastéka
natierka vlasska éeala'at nY\I’k?/OeV)'/e 1/2 ks papriky
I I Duseny karbongtck Zemiaky na paprike
Sobota 30.09. maslo 1/8 taveny Zelenir:/ovy privarok ¢aj, ovocie s klobasou
1/2 paradajky Syr Chlieb Cvikla
&aj Pol. Drobkova s cest. Vianodka
, chlieb . . Stefanske maso . . .
Nedela 01.10. maslo ¢aj, chlieb Ryza ¢aj, ovocie Maslo
Sunka Salat uhorkovy Nutela
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice
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DIABETICKA 25.09.2023 - 01.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj VR Pol. Goralska , S e s
Pondelok | 25.09. chlieb Cajr’] rozok’ DIA Rezance s makom ¢aj, ovocie Ciﬁgtlslalvsky gulas' oblhol'ze':y
natierka rybacia | 9rahamovy Ovocie ieb slne€nicovy chlie
&aj, chlieb Pol. Mrkvova s haluSkami rozok
maslo ¢aj, zemla Spanielsky vtaéik . . , .
Utorok 26.009. . . , . ¢aj, ovocie Harufa grahamovy
salama D. viaczrnna Tarhona maslo
por Salat ladovy
&aij Pol. Zeleninova s krupicou . .
Caj
chlieb Caj, chlieb Kuraci prirodny rezen . . . DIA PSenova kasa chlieb kvyjev.
Streda 27.09. . . ; LD Caj, ovocie , 1/2 ks Sun.
opekana salama maslo Zemiakova kasa S posypkou
hor€ica Kompét pena
mlieko Eai Pol. Zemiakova biela
Stvrtok 28.09. chlieb kaiserka Debr}e;mlr'\skli/ gulas Caj, ovocie Kur{ch? sote pagac
maslo, mozzarela | cerealna 0, ienka yza
Kysla uhorka
.. Pol. Cibulova s mrvenicou . zemla
cal Caj, rozok Vyprazany karfiol Chlieb viaczrnna
Piatok | 29.09. chlieb . ] Zy o y Kartie &aj, ovocie Pastéka tiorkovs
natierka viagska | granamovy emiaky varene 1/2 ks papriky natierkové
Salat mrkvovy maslo
¢aj ¢aj, zrno POI'.VIOCkOV? Zemiaky na paprike | kaiserka
chlieb . Duseny karbonatok . . . . .
Sobota 30.09. 1/8 taveny O ¢aj, ovocie s klobasou cerealna
maslo ovr Zeleninovy privarok Cvikla . rt biel
1/2 paradajky y Chlieb kyjevsky Jjogu iely
¢aj Pol. Dr9bkova s cest. Chlieb chlieb
) chlieb . . Stefanske maso . . . Maslo
Nedela 01.10. Caj, chlieb N ¢aj, ovocie . 1/2 ks
maslo RyzZa DIA Dzem sték
sunka Salat uhorkovy Jogurt biely pastexd
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 25.09.2023 - 01.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj . . , .
Pondelok | 25.09. chlieb ¢aj, rozok R Pol. Frankl;u’rthskak ¢aj, ovocie Bratlsgﬁkﬁ gulas
natierka rybacia ezance so struhankou ie
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova s haluSkami Zemiaky s maslom
Utorok 26.09. rT,]aSIO ¢aj, Zzemla BravCova pemenE(a sedliacka ¢aj, ovocie a tvarohom
salama D. Tarhofia .
5 % 1. , Mlieko
por Salat ladovy
&aj Pol. Zeleninova s krupicou
Streda 27.09. Chl,'eb . Caj, chlieb Kurac b r|rod'ny rcvazen ¢aj, ovocie Psenov’a kaSa
opekana salama Zemiakova kasa s posypkou
keCup Kompot
gai Pol. Zemiakova biela
Stvrtok 28.009. ka,kaflo chlieb Debrecw.\sky gulas ¢aj, ovocie BIZO’tO broko|.|cove,z
zavin Kolienka Salat paradajkovy
maslo .
Cvikla
&ai Pol. Ke;lerati)(ova’ ic;erstlovmou Chlieb
Piatok 29.09. chlieb ¢aj, rozok apg any ka 'O, ¢aj, ovocie Pastéka
natierka vladska Z?mlaky varéne por
Salat mrkvovv
&aj i L Pol. VloCkova
. Caj, kaiserka , . , .
chlieb . Duseny karbonatok - .| Francuzske zemiaky
Sobota 30.09. 1/8 taveny . ., ¢aj, ovocie )
maslo Zeleninovy privarok Cvikla
1/2 paradajky Syr Chlieb
é?j Polv. Dr9bkova s cest. Vianodka
, chlieb . . Stefanske maso . . .
Nedela 01.10. ¢aj, chlieb . ¢aj, ovocie Maslo
maslo Ryza D3em
Sunka Salat z &inskej kapusty

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










