VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 24.07.2023 - 30.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s liatym cestom .. -
o . . . . . . Zivanska na pekadi
Pondelok | 24.07. natierka ¢aj, rozok Cestoviny so syrovo brokolicovou | &aj, ovocie .
. . - Kysla uhorka
salamova omackou
Y Pol. Paradajkova s pohankou
cal Mlety maslovy rezen Krupicova kasa
Utorok 25.07. chlieb, meat | ¢aj, kaiserka . , v v b Caj, ovocie ,
1/2 varik Zemiaky varené s petrzl.vhatou S posypkou
papriky Salat mrkvovy s jablkami
. . : Pol. Zemiakova so struh.cestom Brgtlsla}/ske
Caj ¢aj, chlieb . . . zeleninové rizoto
Streda 26.07. . BravCovy perkelt Caj, ovocie S 1cs _ xt .
zavin maslo , L, . Salat z Cinske;j
Privarok tekvicovy, Chlieb
kapusty
¢aj cai semla Pol. Sampifidénova so zel. a cest. Zemiaky s kvslou
Stvrtok 27.07. chlieb ); Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie ysKy
1/8 tav.syr L &x . kapustou
maslo Tarhofa, Salat uhorkovy
¢aj .
. chlieb,natierka Y Pol. Borsé . . x Ch“?b
Piatok 28.07. ] X ¢aj, rozok e . Caj, ovocie Sunkova pena
cicerova Sulance so struhankou .
. 1/2 paradajky
s tuniakom
¢aj Pol. Spenatova s vajcom
Sobota 29.07. chlieb, maslo ¢aj, zrno L'thVSka Zmes ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
mozzarela Zemiaky varené
redkovka Cvikla
¢aj Pol. Hasé s cestovinou Mazanec
Nedela 30.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie Maslo
Sunka Ryza Med
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 24.07.2023 - 30.07.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb . Pol. Zeleninova s liatym cestom o - .
i Caj, rozok . , . . Zivanska na pekadi chlieb
Pondelok | 24.07. natierka .| Cestoviny so syrovo brokolicovou | &aj, ovocie .
. . grahamovy ‘s Kysla uhorka maslo
salamova omackou
_ Pol. Paradajkova s pohankou o
caj ¢ai, kaiserka Miety maslovy rezef DIA Krupicova kaga | 2emfa
Utorok 25.07. chlieb, meat ): ) . , .y v ¢aj, ovocie P . viaczrnna
1/2 papriky ceredlna Zerrllaky varené s petrZl.vitatou s posypkou 12 pastéky
Salat mrkvovy s jablkami
Caj . Pol. Zemiakova so struh.cestom Brghslayske .
. . .| Caj, zrno . . . zeleninové rizoto chlieb
Streda 26.07. |chlieb kyjevsky| . . BravCovy perkelt ¢aj, ovocie S 114 x: . .
s jogurt biely . L . Salat z Cinskej nat.maslo
maslo,dia dzem Privarok tekvicovy, Chlieb
kapusty
¢aj Caj, Zemla Pol. Sampifiénova so zel. a cest. Zemiaky s kvslou
Stvrtok 27.07. chlieb, maslo viaczrnna Bravcéové Spikované parkom ¢aj, ovocie ka B(Jstoz pizza rozok
1/2 paradajky | 1/8 tav.syr Tarhona, Salat uhorkovy P
Caj . .
. chlieb,natierka | &aj, rozok Pol. Borsé . . . x Ch“?b rozok
Piatok 28.07. . . . &b . Caj, ovocie Sunkova pena graham.
cicerova grahamovy DIA Sulance so struhankou . .
_ 1/2 paradajky acidko
s tuniakom
¢aj Pol. Spenatova s vajcom
Sobota 29.07. chlieb, maslo ¢aj, zrno L|pt9vska zmes, ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom oblo.zeny
mozzarela Zemiaky varené chlieb
redkovka Cvikla
¢aj Pol. Hasé s cestovinou Chlieb chlieb
Nedela 30.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie Maslo, Parenica . .
N . . nat.rybacia
Sunka Ryza 1/2 ks papriky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 24.07.2023 - 30.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s liatym cestom .. -
o . . . . . . Zivanska na pekadi
Pondelok | 24.07. natierka ¢aj, rozok Cestoviny so syrovo brokolicovou | &aj, ovocie Cvikla
salamova omackou
. Pol. Paradajkova s ryzou
cal Mlety maslovy rezen Krupicova kasa
Utorok 25.07. | chlieb, pastéka [ Caj, kaiserka : f ol e ¢aj, ovocie .
1/2 paradajky Zerrllaky varené s petrzl.viiatou s posypkou
Salat mrkvovy s jablkami
. . : Pol. Zemiakova so struh.cestom Brghslayske
¢aj ¢aj, chlieb . . Y . zeleninové rizoto
Streda 26.07. . BravCovy perkelt Caj, ovocie S 1zs _ xt .
zavin maslo , L, . Salat z Cinske;j
Privarok tekvicovy, Chlieb
kapusty
Caj cai semla Pol. Zelerova mlie€Cna Cuketovy privarok
Stvrtok 27.07. chlieb ), Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie Varené vajce
1/8 tav.syr & res b . . .
maslo Tarhona, Salat ladovy Zemiaky varené
¢aj vy & Chlieb
Piatok 28.07. chlieb ¢aj, rozok . Pol. Borsc'ST. ¢aj, ovocie Sunkova pena
- . Sulance so struhankou .
natierka rybacia 1/2 paradajky
&ai Pol. Spenatova s vajcom
Sobota 29.07. chlieb, maslo | ¢aj, kaiserka L|pt9vska zmes, ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
. Zemiaky varené
mozzarela, por )
Cvikla
¢aj Pol. Hasé s cestovinou Mazanec
Nedela 30.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie Maslo
Sunka Ryza Med
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










