VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 24.06.2024 - 30.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb

Pol. Krupova domaca o -
. . . . . Zivanska pekacdi
¢aj, rozok Cestoviny so syrovo brokolicovou | &aj, ovocie

Kysla uhorka

natierkové maslo

Pondelok | 24.06. 1/4ks Eervend

paprika omackou
xai chiieb Pol. Jarna mrkvova s haluskami
Caj, chlie Braviove send
Utorok 25.06. maslo Caj, chlieb a .CO © pece © ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
salama Dusena kysla kapusta
Zemiaky varené
xai chiieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
¢aj, chlie N D nv karbonatok x iy L
Streda 26.06. parky ¢aj, rozok' use, y e'a bc? ato gaij, ovodie Sat‘vnplpon(?ve rIZ’OtO
hordica grahamovy Fazulkovy privarok Salat hlavkovy
Chlieb
. Pol. Zemiakova biela Ledo 7 Eerstvei
& cal . Sedliacka pecienka . . . Vel
Stvrtok 27.06. chlieb Caj, kaiserka ¢aj, ovocie | zeleniny s vajcom

Tarhona

5 . e . Zemla viaczrnna
Salat mrkvovy s jablkami

dzemové maslo

¢aj
. chlieb . . Pol. Frankfurtska . . . Chlieb
28.06. " . , X . v
Piatok natierka caj, 2o Sufance s tvarohom caj, ovocie Salat vlaSsky
zeleninova
&aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi . f Lo
Sobota 29.06. tlacenka ¢aj, rozok Masové rizoto ¢aj, ovocie Pzer:)c;v’a :sja
cibula Salat paradajkovy PoSyp
. . . Pol. Ragu s nitovkami . ,
, kakao Caj, chlieb : gus , . . Chlieb, maslo Fléra
Nedela 30.06. . Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie -
zavin maslo Sunka OA

Zemiaky varené

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 24.06.2024 - 30.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb . . . }
natierkové maslo | €aj, rozok P.OI' Krdpova domacq . . . Zivanska pekadi chlieb
Pondelok | 24.06. 1/4ks & . . Cestoviny so syrovo brokolicovou | ¢aj, ovocie ; . .
s Cervena | grahamovy <&k Kysla uhorka nat.rybacia
paprika omackou
22 chlisb Pol. Jarna mrkvova s haluskami
cay, chiie Bravéové pecené izz
Utorok 25.06. maslo ¢aj, chlieb a .CO © pece © ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom pizza
salama Dusena kysla kapusta bagetka
Zemiaky varené
“a chlieb &ai ook Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
cay, chiie ), ) Duseny karbonatok . .| Sampinénové rizoto zrno
Streda 26.06. parky grahamovy Eazulkow ori K Caj, ovocie 5oy Ly B vy
hordica 1/8 t azulkovy privaro Salat hlavkovy pastéka
av.syr Chlieb slneé¢nicovy
y
sai chlieb Pol. Zemiakova biela Leio 7 Gerstvei
= cal, chiie Caj, kaiserka Spanielsky vtacik . . . . Vel chlieb
Stvrtok 27.06. maslo . . ¢aj, ovocie | zeleniny s vajcom .
cerealna Tarhona . L . dia dzem
mozzarela Salat mrkvovy s jablkami Zemla viaczrnna
¢aj
. chlieb . . Pol. Frankkfurtska . . . Chlieb .
28.06. . Ao oy ‘
Piatok natierka caj, zfho DIA Sulance s tvarohom caj, ovocie Salat vlaSsky pagac
zeleninova
¢aj, chlieb s Pol. Pérova so zemiakmi losenv
. , R . Y . . i n
Sobota 29.06. tlatenka izjharcrfg\i/(’ Masove rizoto ¢aj, ovocie | Cuketové placky oz:liZ:by
cibula 9 y Salat paradajkovy
DIA kakao . o .
, chlieb o Pol. Ragu s nitovkami _ | cnlieb, maslo Fiéra |chlieb kyjev.
Nedela 30.06. ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie - i
maslo Zemiaky varené Sunka OA maslo Fléra
DIA Dzem emiaky v
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 24.06.2024 - 30.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Pol. Krupkova s parkom Zivanska pekadi ST
Pondelok | 24.06. | natierkové maslo | caj, roZzok Cestoviny so syrovo brokolicovou | ¢aj, ovocie Soi t? dovy
1/2ks paradajka omackou alat fadovy
sai chlieb Pol. Jarna mrkvova s haluskami
¢aj, chlie o
Utorok 25.06. maslo &aij, chlieb Bravéove pecene &aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
. Dusena Cinska kapusta
saldma D. . .
Zemiaky varené
sai chlich Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami
¢aj, chlie D " K stok . Lo
Streda 26.06. parky ¢aj, rozok user,1y e’arbgnato ¢aj, ovocie C}wlflove’ r'ZOtO,
ked Fazulkovy privarok Salat hlavkovy
ecup :
Chlieb
L Pol. Zemiakova biela
¢aj . ” .  IaLx
Stvrtok 27.06. chlieb &aj, kaiserka Sed"ei‘r(’ki pecienka &aj, ovocie Zem'mf_)vf lokse
dZemové maslo L ar (?na' . 1eko
Salat mrkvovy s jablkami
¢aj
. chlieb Y e Pol. Frankfurtska .- . Chlieb
Piatok 28.06. natierka ¢aj, zemla Suarance s tvarohom cal, ovocte Ryby v tomate
zeleninova
&aj, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi « Lo
Sobota 29.06. maslo ¢aj, rozok Masové rizoto &aj, ovocie Pier;(;v'a ll((;;ja
Sunka Salat paradajkovy posyp
, kakao &aij, chlieb Pol. Ragu s nitovkami N | chlieb, maslo Fléra
Nedela 30.06. . Kuracie stehno provensalske Caj, ovocie -
zavin maslo . ) Sunka OA
Zemiaky varené

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










