VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 24.04.2023 - 30.04.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Pol. Zemiakova gulasova Restovana pecen na
¢aj, chlieb . . . . ; e . . . -

Pondelok | 24.04. - .| €aj, kaiserka Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie slaninke a ledi
natierka rybacia % ., . = S .
Salat mrkvovy s jablk. Zemla viaczrnna
. . Pol. Brokolicova s cest.
Caj, chlieb .. .
oy . Varené maso . . . Sedliacka omeleta
Utorok 25.04. pecenovy syr Caj, rozok n . . x Caj, ovocie .
: Kdéprova omacka Cvikla
redkovka . . .
Domaca kysnuta knedla
Pol. Paradajkova s pohankou
Streda 26.04. ka’ke'ao Caj, chlieb Bravcovy’strog.anov ¢aj, ovocie C,)hh'e bv .
zavin maslo Opekané zemiaky Sledove ocka
Tatarska omacka
. . Pol. SoSovicova kysla
Caj, chlieb BravEova pecienka sedliacka
Stvrtok 27.04. maslo Caj, rozok P Ryza ¢aj, ovocie | Bublanina s ovocim
salama Salat steril.
caj . Pol. Cuketova s masom . . Mexicky gulas
Piatok 28.04. chlieb Caj, rozok . ;i Caj, ovocie S
» _ Zemiakové placky Tarhona
natierka vlasska
¢aj, chiieb o Pol. Ceska bramboragka . | Prazske zapecene
Sobota 29.04. maslo ¢aj, rozok . - Caj, ovocie zemiaky
, Bolonské penne s masom .
1/8 taveny syr Kysla uhorka
mlieko Pol. Hasé s cest. Y . . -
Nedela 30.04. lupacka ¢aj, chlieb Kuracia na slaninke cay, ovc?cne Ch1I|/ezb, pas.;it(eka
medové maslo Ryza pyre papriky

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 24.04.2023 - 30.04.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
%ai. chlieb ai kaiserka Pol. Zemiakova gulasova Restovana pecen na oblozeny
Pondelok | 24.04. o8, chiet J, Kal Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie slaninke a leCi zeny
natierka rybacia cerealna 5 . o . chlieb
Salat mrkvovy s jablk. Zemla viaczrnna
¢aj, chlieb Pol. Brokolicova s cest.
Utorok 2504 maslo ¢aj, rozok Varené maso &ai. ovocie Sedliacka omeleta croissant
o Sunka grahamovy Koprova omacka ). Cvikla celozrnny
redkovka Domaca kysnuta knedla
mlieko Pol. Paradajkova s pohankou rosok
chlieb Y Bravcovy stroganov . . . Chlieb .
26.04. L x s
Streda maslo ca), zrno 1/2 Opekané zemiaky, 1/2 Ryza caj, ovocie Sledové ocka gre:::ggvy
1/2 parenice Tatarska omacka
¢aj, chlieb Pol. SoSovicova kysla .
. , .. . . chlieb
Stvrtok 27 04 maslo ¢aj, zemla Brav€ova pecienka sedliacka &aj, ovocie DIA Bublanina sunkova
o salama viaczrnna Ryza ’ s ovocim ena
cibulka Salat steril. P
¢aj &ai rosok Pol. Cuketova s masom Mexicky qulas ka's?:ka
Piatok 28.04. chlieb raJI:lamo , Zemiakove placky ¢aj, ovocie Tarh)gga c_ere? na
natierka viagska | 9 vy Acidko dia dzem.
maslo
Caj, chlieb - , x . . Prazské zapeCené .
¢aj, zemla Pol. Ceska bramboracka . . . . chlieb
Sobota 29.04. maslo . . . i Caj, ovocie zemiaky -y
. viaczrnna Bolonské penne s masom . pastéka
1/8 taveny syr Kysla uhorka
mlieko Ny
Nedefa | 3004 chlieb &aj, chlieb Kif;'c ga:: :I;r‘:’iitke &aj, ovocné|  Chlieb, pasteka pizza
o dia dzemoveé slneénic. Ry pyré 1/2 papriky bagetka
maslo yza
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 24.04.2023 - 30.04.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
%ai chlieb Pol. Zemiakova gulasova Restovana pecen
Pondelok | 24.04. néticea:I;ac ryﬁacia ¢aj, kaiserka Bratislavské zeleninové rizoto ¢aj, ovocie na pore
Salat mrkvovy s jablk. Zemla
Caj, chlieb Pol. Brokolicova s cest.
Utorok 25.04. rvnaslo Caj, rozok }/aren'e ma’s vo ¢aj, ovocie Sedhackg omeleta
Sunka Koprova omacka Cvikla
1/2ks paradajky Domaca Zemlova knedla
Pol. Paradajkova s ryzou
kakao Caj, chlieb Bravcovy stroganov . . Chlieb
Streda 26.04. zavin maslo Zemiaky varené caj, ovocie Ryby v tomate
Salat zelerovy
&ai. chlieb Pol. Fazulkova kysla
= ), Y Brav€ova pecienka sedliacka . . . . .
Stvrtok 27.04. maslo Caj, rozok Ryza ¢aj, ovocie | Bublanina s ovocim
salama Salat paradajkovy
&aj Pol. Cuketova s masom
Piatok 28.04. chlieb Caj, rozok Keérﬂolp\i/(y mozoc’ek ¢aj, ovocie Me;:;;;g:las
natierka viagska egrz::t ?’a‘;;r ene
e AYAY
¢aj, chlieb x , N x Prazské zapecené
. Pol. Ceska bramboracka ST. .- . .
Sobota 29.04. maslo ¢aj, rozok Bolonské penne s masom ¢aj, ovocie zemiaky
1/8 taveny syr P Cvikla
mlieko Pol. Hasé s cest. Y . . -
Nedefa | 30.04. lupacka &aj, chlieb Kuracie na zelenine caj, ovoche C{}'Z'Gb’ pa(‘ftika
medové maslo Ryza pyre paradajky

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










