FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

23.10.2023 - 29.10.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cv N Brav€ova pecen
¢aj, chli . Pol. GulaSova s masom . oo
Pondelok | 23.10. A Ch,“eb ¢aj, rozok . 0, C:)u asova s asov , Caj, ovocie na cibulke
pastekové maslo RyzZovy nakyp s ovocnou $tavou Chlieb
Y Pol. Zeleninova s ryZou Karfiolovy mozoc¢ek
¢aj, chlieb . . ., A . . . .
Utorok 24 10. - . ¢aj, zrno Brav€ové na cigansky spbsob ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka z eidamu N Yy .
Tarhona Salat mrkvovy
22 chiieh Pol. Hokkaido
Cca, chlie . v
’ . Maslovy rezen . . : . .
Streda 25.10. maslo ¢aj, jogurt >'OVY C o« ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
dzem Zvemlakova kasa
Salat uhorkovy
“a chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
= caj, chiie Pecené kuracie stehno Vlo¢kova ka$
Stvrtok 26.10. meat ¢aj, kaiserka . ¢aj, ovocie ocko ’a asa
por Ryza S posypkou
Kompét
¢aj . . Chlieb
Piatok 27.10. chlieb ¢aj, rozok St POVI"( Rai??vs S vajlfom t ¢aj, ovocie Parky
natierka tofu rapacky s hlavkovou kapustou Hordica
Eaj . e Pol. Paradajkova hank .
cal Caj, Zemla o.re ad?J o’va S ponhankou . . Zapekana cuketa
Sobota 28.10. chlieb 181 BravCové merano ¢aj, ovocie ki
maslo. redkovka av.syr Cestoviny SO zemiakmi
Pol. Hasé s cestovinou o
¢aj, chlieb .y o , . VianocCka
Nedela 29.10. maslo ¢aj, chlieb Hovadzia peC|er]ka vp rirodna ¢aj, ovocie Maslo
salama Slovenska ryza N
& 1cep . Dzem
Salat ladovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 23.10.2023 - 29.10.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Gulasova s masom .. . Bravcoya E)ecen .
Pondelok | 23.10. pastekové maslo | grahamovy | DIA RyZovy nakyp s ovocnou &tavou ¢aj, ovocie na cibulke pagac
9 vy yzovy yp Chlieb sIne€nicovy
. Pol. Zeleninova s ryZou Karfiolovy mozoc¢ek .
¢aj, chlieb . . . "y . - . . . croissant
Utorok 24.10. - ; ¢aj, zrno BravCové na cigansky sp6sob Caj, ovocie Zemiaky varené .
natierka z eidamu N .y , celozrny
Tarhona Salat mrkvovy
. , Pol. Hokkaido .
¢a, chlieb Maslovy reze rozok
Streda 25.10. maslo ¢aj, jogurt >'OVY fLox ¢aj, ovocie Cviklové rizoto grahamovy
dia 43 Zemiakova kasa o
ia dzem .. . pastéka
Salat uhorkovy
“a chlieh Pol. Zemiakova s majoranom
< cal, chlie Caj, kaiserka| Pecené kuracie stehno s plnkou . . . DIA Vio¢kova kasa oblozeny
Stvrtok 26.10. maslo, $unka h . ¢aj, ovocie , .
o6r ceredlna Ryza s posypkou chlieb
DIA Kompot
¢aj “ . : Chlieb
Piatok | 27.10. chlieb Ca’;\ rozok o Pov'i'( Rai‘l"?"f S Va’ﬁ’om t &aj, ovocie Parky dia vyziva
natierka tofu grahamovy rapacky s hlavkovou kapustou Hordica
v . v . ~ mI) i H 4 A ” -
cal C?J’ =€ e’z Pol Paradevajko’va s pohankou Y . Zapekana cuketa chlieb
Sobota 28.10. chlieb viaczrnna Brav€ové merano Caj, ovocie so zemiakmi maslo
maslo, redkovka | 1/8 tav.syr Cestoviny
cai chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
j, chli N \. . . Mas! .
Nedefa | 29.10. maslo &aj, chlieb Hovadg'la pec'irfka prirodna &aij, ovocie " as °| bp'zzti
salama, cibulka vove'ns, a ry?a ozzare ?’ agetia
Salat lfadovy 1/2ks papriky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 23.10.2023 - 29.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Gulasova s masom . . Bravcova’ pecen
Pondelok | 23.10. < . Caj, rozok . .y caj, ovocie na pore
pastekové maslo Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou .
Chlieb
. Pol. Zeleninova s ryZou Karfiolovy mozoc¢ek
¢aj, chlieb NI ., L . . . .
Utorok 24 10. - . ¢aj, zemla Brav€ové na paradajkach ¢aj, ovocie Zemiaky varené
natierka z eidamu - Yy .
Tarhona Salat mrkvovy
&a. chiieb Pol. Hokkaido
Streda 25.10. maslo Caj, jogurt Mas_lovy r’eze? ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
dem vZemlakova ka§a
Salat mieSany ST.
“a chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
3 ¢aj, chlie Pedené k . h “a o
Stvrtok 26.10. maslo, Sunka [ €aj, kaiserka ecene kuracie stehno ¢aj, ovocie VIOCkOYa kasa
pbr Ryza s posypkou
Kompot
gai Pol R . , Chlieb
Piatok | 27.10. chlieb &aj, rozok o © ‘. as‘i‘,"’aks Vijcomt &aj, ovocie Parky
natierka tofu rapacky s €inskou kapustou Kedup
¢aj Pol. P T .
chlieb Caj, Zemla ol araldaJ’ ova s ryzou . . . Zapekana cuketa
Sobota 28.10. Brav€ové merano ¢aj, ovocie ) .
maslo 1/8 tav.syr Cestovi so zemiakmi
1/2 ks paradajky estoviny
cai. chiieb Pol. Hasé s cestovinou Vianodka
j, i . - ¥ ; .
Nedela 29.10. maslo ¢aj, chlieb Hovadzia peC|er]ka vp rirodna ¢aj, ovocie Maslo
. Slovenska ryza N
salama X v ] DZem
Salat ladovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










