VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
22.04.2024 - 28.04.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S o . o Stefanska sekana
¢aj, chlieb . Pol. Zeleninova s pec€efi.haluskami | , . . . .
Pondelok | 22.04. . . ¢aj, rozok ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo Rezance s tvarohom .
Cvikla
Pol. Mrkvova krémova
Gaj ¢aj, chlieb BravCovy rezen vyprazany . . . Spagety so syrom
Utorok 23.04. «a ), y. yp' y Caj, ovocie Pag yv y
sladkeé pecivo maslo Zemiaky varené a keGupom
Salat mieSany
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
| ¢aj, rozok KoSicky vrabec . . . Krupicova kasa
Streda 24.04. masio ), . X y . ¢aj, ovocie P .
Sunka grahamovy Dusena Cervena kapusta s posypkou
1/2ks paradajky Domaca kysnuta knedfa
&aj, chlieb &ai kaiserka Pol. Rascova s vajcom Restovana pecen
Stvrtok 25.04. maslo fléra éereélna Rizoto hraskové s kuracim masom | €aj, ovocie na pére
parenica 1/2ks Salat mrkvovo jablkovy Zemiaky varené
mlieko Chlieb
. chlieb . Pol. GulaSova s masom . . . = o
Piatok 26.04. " ¢aj, rozok . Ly . Caj, ovocie Sunkovy zavitok
natierka Ovocné knedli¢ky s posypkou iK
budapestianska Vv aspiku
sai. chlieb Pol. Milanska
¢aj, chlie . . .
N . ekany prirodny rezen . . . . .
Sobota 27.04. pecenovy syr ¢aj, zrno S y.p , y Y ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
, Zemiakova kaSa
redkovka . )
Salat ladovy
L linsk Pol. Drobkova s cestovinou
¢aj, zemplinsky ‘s Namornicke ma . i
Nederla 28.04. kolac cajt,)_Jolgurt gl © 'Ck? aso ¢aj, keks Chhe?,’ syrc())kpr\em
maslo, dzem iely 5 c,)vens aryza ’ salama
Salat paradajkovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 22.04.2024 - 28.04.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
L. , e Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Stefanska sekana .
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . . pizza
Pondelok | 22.04. pastekové maslo | grahamovy Rezance s tvarohom ¢aj, ovocie Zemiaky varené baaetka
9 y Acidko Cvikla 9
. . Pol. Mrkvova krémova .
Caj, chlieb ¢aj, zemla BravCovy rezen vyprazany Spagety so syrom chlieb
Utorok 23.04. maslo _J’ i y ypre y ¢aj, ovocie B . kyjevsky
o viaczrnna Zemiaky varené a mletym masom ,
dia dZzem L, nat.maslo
Salat mieSany
&aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom zemla
maslo Caj, rozok KoSicky vrabec . . .| DIA Krupicova kasa | viaczrnna
Streda 24.04. - . X . ¢aj, ovocie .
Sunka grahamovy Dusena Cervena kapusta s posypkou 1/2ks
1/2ks paradajky Domaca kysnuta knedfa pastéky
= cal, Ch“,eb Caj kaiserka : POI', B asc’o vas VaJ,C om . . Restovan.? pecen croissant
Stvrtok 25.04. maslo flora ceredlna Rizoto hraskové s kuracim masom | ¢aj, ovocie na poére celozrnny
parenica 1/2ks Salat mrkvovo jablkovy Zemiaky varené y
m"?ko e ix . Chlieb kaiserka
. chlieb Caj, rozok Pol. GulaSova s masom - . X . .
Piatok 26.04. " , . ) ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok cerealna
natierka grahamovy DIA Ovocna zemlovka iK
budapestianska v aspiku 1/8 tav syr
sai. chiieb Pol. Milanska
j, chli kanv ori , .
Sobota 27.04. pecenovy syr ¢aj, zrno Se any.prlroqny rvezen ¢aj, ovocie Cviklové rizoto pagac
; Zemiakova kasa
redkovka . )
Salat ladovy
Pol. Drobkova s cestovinou
Nedela 28.04 ¢aj, oblozeny Caj, jogurt Namornicke maso ¢aj, DIA Chlieb, syrokrém chlieb
T chlieb biely Slovenska ryza keks salama OA maslo fléra
Salat paradajkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 22.04.2024 - 28.04.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o o . o Stefanska sekana
¢aj, chlieb T Pol. Zeleninova s pec€efi.haluskami | , . . . .
Pondelok | 22.04. < . Caj, rozok ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo Rezance s tvarohom '
Cvikla
Pol. Mrkvova krémova
Utorok 23.04. Caj ¢aj, chlieb Bravcovy rezen prlr’odny gaj, ovocie Spagetyvso syrom
sladké pecivo maslo Zemiaky varené a keCupom
Salat miesany ST.
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 24.04. [naSIO ¢aj, rozok KO,SI?!( y vrabec Caj, ovocie Kruplcoya kasa
Sunka Dusena Cinska kapusta S posypkou
1/2ks paradajky Domaca zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Rascova s vajcom Restovana pecen
Stvrtok 25.04. maslo fléra Caj kaiserka | Rizoto hraskoveé s kuracim masom | €aj, ovocie na poére
parenica 1/2ks Salat mrkvovo jablkovy Zemiaky varené
mlieko Chlieb
. chlieb . Pol. GulaSova s masom Y . . X .
Piatok 26.04. " ¢aj, rozok . L . Caj, ovocie Sunkova pena
natierka Ovocné knedlicky s posypkou 1/9k daik
budapestianska S paradajky
¢aj, chlieb Pol. Milanska
e kany prirodny rezer . . . . -
Sobota 27.04. maSIO ¢aj, zemla Seka y pri Oq y veze ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
saldma D. Zemiakova kasa
Por Salat ladovy
Sai, zemplinsk Pol. Drobkova s cestovinou
j, Z insky v . . - . .
Nedefa | 28.04. kolad CaJBPIg“” Ngjnom'c:? maso gaj, keks Ch"ef’: Syr%k/:em
maslo, dzem iely _Slovenska ryza salama
Salat paradajkovy

nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku













