
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 22.04.2024 - 28.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 22.04.
čaj, chlieb                            

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Zeleninová s pečeň.haluškami                                                    

Rezance s tvarohom                                   
čaj, ovocie

Štefanská sekaná                           

Zemiaky varené                                      

Cvikla

Utorok 23.04.
čaj                                                         

sladké pečivo                                                                                             

čaj, chlieb                             

maslo

Pol. Mrkvová krémová                                                

Bravčový rezeň vyprážaný                                            

Zemiaky varené                                                     

Šalát miešaný                                                                                                                                                                     

čaj, ovocie
Špagety so syrom                                

a kečupom

Streda                                                                                             24.04.

čaj, chlieb                          

maslo                                    

šunka                                      

1/2ks paradajky

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zemiaková s majoránom                                                 

Košický vrabec                                                    

Dusená červená kapusta                                                    

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
Krupicová kaša                    

s posýpkou

Štvrtok 25.04.

čaj, chlieb                                           

maslo flóra                                              

parenica 1/2ks

čaj kaiserka 

cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                                          

Rizoto hráškové s kuracím mäsom                                    

Šalát mrkvovo jablkový

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                             

na póre                                                   

Zemiaky varené

Piatok 26.04.

mlieko                                   

chlieb                                   

nátierka 

budapeštianska

čaj, rožok
Pol. Gulášová s mäsom                                                 

Ovocné knedličky s posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunkový závitok                                

v aspiku

Sobota 27.04.

čaj, chlieb                              

pečeňový syr                           

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Milánska                                                                            

Sekaný prírodný rezeň                                          

Zemiaková kaša                                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie Cviklové rizoto

Nedeľa 28.04.

čaj, zemplínsky 

koláč                                                              

maslo, džem

čaj, jogurt 

biely

Pol. Drobková s cestovinou                                                                           

Námornícke mäso                                                         

Slovenská ryža                                                              

Šalát paradajkový

čaj, keks
Chlieb, syrokrém                             

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
22.04.2024 - 28.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 22.04.
čaj, chlieb                            

paštekové maslo

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s pečeň.haluškami                                                    

Rezance s tvarohom                                   

Acidko

čaj, ovocie

Štefanská sekaná                           

Zemiaky varené                                      

Cvikla

pizza 

bagetka

Utorok 23.04.

čaj, chlieb                           

maslo                                   

dia džem                                                                                            

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Mrkvová krémová                                                

Bravčový rezeň vyprážaný                                            

Zemiaky varené                                                     

Šalát miešaný                                                                                                                                                                     

čaj, ovocie
Špagety so syrom                                

a mletým mäsom

chlieb 

kyjevský                         

nát.maslo

Streda                                                                                             24.04.

čaj, chlieb                          

maslo                                    

šunka                                     

1/2ks paradajky

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zemiaková s majoránom                                                 

Košický vrabec                                                    

Dusená červená kapusta                                                    

Domáca kysnutá knedľa

čaj, ovocie
DIA Krupicová kaša                    

s posýpkou

žemľa 

viaczrnna                                           

1/2ks 

paštéky

Štvrtok 25.04.

čaj, chlieb                                           

maslo flóra                                              

parenica 1/2ks

čaj kaiserka 

cereálna

Pol. Rascová s vajcom                                                          

Rizoto hráškové s kuracím mäsom                                    

Šalát mrkvovo jablkový

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                             

na póre                                                   

Zemiaky varené

croissant 

celozrnný

Piatok 26.04.

mlieko                                   

chlieb                                   

nátierka 

budapeštianska

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Gulášová s mäsom                                                 

DIA Ovocná žemľovka
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunkový závitok                                

v aspiku

kaiserka 

cereálna                         

1/8 tav syr

Sobota 27.04.

čaj, chlieb                              

pečeňový syr                           

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Milánska                                                                            

Sekaný prírodný rezeň                                          

Zemiaková kaša                                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie Cviklové rizoto pagáč

Nedeľa 28.04.
čaj, obložený 

chlieb

čaj, jogurt 

biely

Pol. Drobková s cestovinou                                                                           

Námornícke mäso                                                         

Slovenská ryža                                                              

Šalát paradajkový

čaj, DIA 

keks

Chlieb, syrokrém                             

saláma OA

chlieb                        

maslo flóra

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

22.04.2024 - 28.04.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 22.04.
čaj, chlieb                            

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Zeleninová s pečeň.haluškami                                                    

Rezance s tvarohom                                   
čaj, ovocie

Štefanská sekaná                           

Zemiaky varené                                      

Cvikla

Utorok 23.04.
čaj                                                         

sladké pečivo                                                                                             

čaj, chlieb                             

maslo

Pol. Mrkvová krémová                                                

Bravčový rezeň prírodný                                           

Zemiaky varené                                                   

Šalát miešaný  ŠT.                                                                                                                                                                    

čaj, ovocie
Špagety so syrom                                

a kečupom

Streda                                                                                             24.04.

čaj, chlieb                          

maslo                                    

šunka                                      

1/2ks paradajky

čaj, rožok 

Pol. Zemiaková s majoránom                                                 

Košický vrabec                                                    

Dusená čínska kapusta                                                    

Domáca žemľová knedľa

čaj, ovocie
Krupicová kaša                    

s posýpkou

Štvrtok 25.04.

čaj, chlieb                                           

maslo flóra                                              

parenica 1/2ks

čaj kaiserka 

Pol. Rascová s vajcom                                                          

Rizoto hráškové s kuracím mäsom                                    

Šalát mrkvovo jablkový

čaj, ovocie

Restovaná pečeň                             

na póre                                                   

Zemiaky varené

Piatok 26.04.

mlieko                                   

chlieb                                   

nátierka 

budapeštianska

čaj, rožok
Pol. Gulášová s mäsom                                                 

Ovocné knedličky s posýpkou
čaj, ovocie

Chlieb                                       

Šunková pena                         

1/2ks paradajky

Sobota 27.04.

čaj, chlieb                              

maslo                                             

saláma D.                          

Pór

čaj, žemľa

Pol. Milánska                                                                            

Sekaný prírodný rezeň                                          

Zemiaková kaša                                                                     

Šalát ľadový

čaj, ovocie Cviklové rizoto

Nedeľa 28.04.

čaj, zemplínsky 

koláč                                                              

maslo, džem

čaj, jogurt 

biely

Pol. Drobková s cestovinou                                                                           

Námornícke mäso                                                         

Slovenská ryža                                                              

Šalát paradajkový

čaj, keks
Chlieb, syrokrém                             

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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