VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

21.08.2023 - 27.08.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Zeleninova domaca . . Pochutka"z mletého
Pondelok | 21.08. o ¢aj, rozok Caj, ovocie masa
kapiové maslo Rezance s tvarohom . ,
Zemla viaczrnna
&ai Caj, chlieb Pol. Vlo¢kova Karfiol ako mozocéek
Utorok 22.08. sladkeé Jeéivo maslo- Madarsky gulas ¢aj, ovocie Zemiaky varené
P desiata 10g Domaca kysnuta knedla Cvikla
. . Pol. Tekvicova
caj, chlieb ¢aj, zemla Brav&ovy stroganov Tofu so zeleninou
Streda 23.08. tlacenka 2, . y’ 9 ¢aj, ovocie N
oo viaczrnna Opekané zemiaky RyzZa
cibufla 514y o ur .
Salat z Cinskej kapusty
Caj, chlieb Pol. Zemiakova kysla Bublanina s ovocim
Stvrtok 24.08. opekana ¢aj, rozok Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie . ’
. o .y . Caro kava
salama, hordica Salat mrkvovy
mlieko, chlieb Pol. Cibulova s mrvenickou Chlieb
Piatok 25.08. natierka Caj, kaiserka Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena
liptovska Zemiaky varené 1/2 ks paradajky
¢aj, chlieb , . Prazské zapekané
et ) s Pol. Kelova s ryzou Y . .
Sobota 26.08. natierkové ¢aj, rozok Bolonské &pagety s masom ¢aj, ovocie zemiaky
maslo,redkovka pagety Kysla uhorka
L . Chlieb
&ai. chlieb Pol. Brav&ové ragu Maslo
Nedela 27.08. ): N Caj, chlieb Kuracie soté ¢aj, ovocie
maslo, Sunka Mozzarela

Ryza

1/2 ks papriky

nutricny terapeut

riaditel Caj, kaiserka

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 21.08.2023 - 27.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. veCera
.. . . Pol. Zeleninova domaca Pochutka z mletého
Caj, chlieb Caj, rozok . . . .. zrno
Pondelok | 21.08. Kapiové maslo rahamovy Rezance s tvarohom ¢aj, ovocie masa masl
P 9 vy Acidko Zemla viaczrnna aslo
¢aj, chlieb Pol. Vlo¢kova Karfiol ako mozocek chlieb
Utorok 22.08. maslo ¢aj, zrno Madarsky gulas ¢aj, ovocie Zemiaky varené 1/2ks
syr tehla Domaca kysnuta knedla Cvikla pastéky
. . , Pol. Tekvicova
Caj, chlieb ¢aj, zemla Bravcovy stroganov Tofu so zeleninou zZrno
Streda 23.08. tlacdenka .J’ . y’ g_ Caj, ovocie .
- viaczrnna Opekané zemiaky Ryza 1/8 tav.syr
cibula % . .
Salat z Cinskej kapusty
¢aj, chlieb &ai rosok Pol. Zemiakova kysla DIA Bublanina oblozeny
Stvrtok | 24.08. opekana ), . Spanielsky vtaéik , Ryza ¢aj, ovocie s ovocim zeny
. . grahamovy 5 . , chlieb
salama, horcica Salat mrkvovy Caro kava
mlieko, chlieb ai kaiserka Pol. Cibulova s mrvenickou Chlieb
Piatok 25.08. natierka ), . Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena pagac
. i cerealna . A .
liptovska Zemiaky varené 1/2 ks paradajky
¢aj, chlieb . , . Prazské zapekané chlieb
et ) Caj, rozok Pol. Kelova s ryzou .- . . . .
Sobota 26.08. natierkové rahamovy Bolonské &pagety s mésom ¢aj, ovocie zemiaky slneénicovy
maslo,redkovka 9 y pagety Kysla uhorka maslo
. . Chlieb
&aj, chlieb Pol. Bravcove ragu Maslo izza
Nedefa | 27.08. ), &aj, chlieb Kuracie soté &aj, ovocie P
maslo, Sunka - Mozzarela bagetka
Ryza .
1/2 ks papriky

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice
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SETRIACA 21.08.2023 - 27.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . , , Pochutka z mletého
" . Pol. Zeleninova domaca . . . ..
Pondelok | 21.08. natierka Caj, rozok Caj, ovocie masa
. Rezance s tvarohom .
mrkvova Zemla
&ai Caj, chlieb Pol. Vlo¢kova Karfiol ako mozoc¢ek
Utorok 22.08. sladké Jeéivo maslo- Madarsky gulas ¢aj, ovocie Zemiaky varené
P desiata 10g Domaca Zzemlova knedla Cvikla
Pol. Tekvicova
Streda 23.08. Caj, crllleb Saj, semia Bravcgvy strogan’ov gaj, ovocie Tofu so z?lenlnou
maslo, Sunka Zemiaky varené Ryza
Salat z ginskej kapusty
. . Pol. Zemiakova kysla . .
- Caj, chlieb Y . . D . . Bublanina s ovocim,
Stvrtok 24.08. . - ¢aj, rozok Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie ,
parky, kecup Y . Caro kava
Salat mrkvovy
mlieko, chlieb Pol. Kalerabova s cest. Chlieb
Piatok 25.08. natierka ¢aj, kaiserka Ryby po grécky ¢aj, ovocie Sunkova pena
liptovska Zemiaky varené 1/2 ks paradajky
¢aj, chlieb . , Prazské zapekané
e X . Pol. Zemiakova s mrkvou . . .
Sobota 26.08. natierkové ¢aj, rozok . N ¢aj, ovocie zemiaky
. Bolonské Spagety s masom . S
maslo, por Salat zelerovy s jablk.
Pol. BravCoveé ragu Chlieb
Nedela 27.08. cal, Ct]“eb Caj, chlieb Kuram? sote ¢aj, ovocie Maslo
maslo, Sunka Ryza Mozzarela
Salat radovy 1/2 ks paradajky

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










