FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

20.02.2023 - 26.02.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Zeleninova s liat.cestom Bratislavské masové
Pondelok | 20.02. chlieb Caj, rozok Sampinény na paprike ¢aj, ovocie rizoto
kapiové maslo Domaca kysnuta knedla Cvikla
Caj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
Utorok 21.02. |opekana saldma| c¢aj, zemla Kuracie maso na Cinsky spdsob ¢aj, ovocie Harula
horéica Ryza
Caj, chlieb Pol. Cibulova s mrvenicou VianoCka
Streda 22.02. syrokrém Caj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Maslo
redkovka biela Zemiaky varené Nutela
caj Pol. Ceska bramborac¢ka Zemiaky s kyslou
Stvrtok | 23.02. chlieb &aj, termix ' e &aj, ovocie ys Ky
Cx Bolonske penne s masom kapustou
pecenovy syr
¢aj
Piatok | 24.02 chlieb &aij, rozok _ Pol. Histkova s ud. gaj, ovocie | Cratistavsky gulas
natierka RyZovy nakyp s ovocnou Stavou Chlieb
zeleninova
Y : Pol. Karfiolova s cestovinou
caj, chlieb Zemiakovy privarok
Sobota 25.02. maslo ¢aj, rozok Sek};r?é Caj, ovocie | Rezance s dZzemom
salama Chlieb
karamelové Pol. Brav&ové ragu
, . Caj, chlieb Stefanske maso . , Chlieb, syrokrém
Nedela 26.02. mlieko . ¢aj, ovocie N
ZAvin maslo Tarhona Sunka OA
Salat steril, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 20.02.2023 - 26.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj T Pol. Zeleninova s liat.cestom Bratislavské masové .
. Caj, rozok x . ) . . . chlieb
Pondelok | 20.02. chlieb rahamovy Sampindny na paprike ¢aj, ovocie rizoto maslo
kapiové maslo 9 vy Domaca kysnuta knedla Cvikla
Caj, chlieb ¢aj, Zzemla Pol. Paradajkova s pohankou
Utorok 21.02. |opekana salama| viaczrnna Kuracie maso na ¢insky spdsob ¢aj, ovocie Harufa pagac
hor€ica maslo Ryza
" . D . Chlieb
Caj, chlieb Pol. Cibulova s mrvenicou Masl
Streda 22.02. syrokrém ¢aj, zrno Ryby po grécky ¢aj, ovocie .as fI)IZ K pizza Satka
redkovka biela Zemiaky varené parerflca S
paprika 1/2 ks
&aj s ioqurt Pol. Ceska bramboracka Zemiaky s kvslol rar:az;tv’
Stvrtok 23.02. chlieb ). 199 Bolonske penne s masom ¢aj, ovocie ysxy gr ’y
Yy, biely kapustou Sunkova
pecCenovy syr DIA Keks
pena
¢aj
. chlieb ¢aj, rozok Pol. Hfstkova s ud. . . . Bratislavsky gulas oblozeny
Piatok 24.02. natierka grahamovy | DIA RyZovy nakyp s ovocnou Stavou caj, ovocie Chlieb chlieb
zeleninova
¢aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou ;
Sobota 25.02. ma}slo ¢aj, zrno Zemiakovy pll'lvarok ¢aj, ovocie Sunkovsa fliacky crmssan’t
salama, Sekana Cvikla celozrny
1/2 ks papriky Chlieb
mlieko Pol. Brav€ove ragu 2rno
Nedela 26.02. chlieb kyjevsky Sai, pagad Stefanskevmaso &aij, ovodie Chllfab, syrokrém 1/2 ks
maslo Tarhonha Sunka OA sték
dia dzem Salat steril, DIA Zakusok pasteky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku



VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 20.02.2023 - 26.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
EI?J b Pol. Zeleninova s liat.cestom Bratislavské masové
Pondelok | 20.02. chiie &aj, rozok Karfiolovy mozogek &aj, ovocie rizoto
natierka . -y . .
, Zemiaky varené, Salat mrkvovy Cvikla
mrkvova
Caj, chlieb Pol. Paradajkova Fazulkovy privarok
Utorok 21.02. |opekana salama| ¢aj, Zemla Kuracie na broskyni ¢aj, ovocie Vajce
keCup Ryza Zemiaky varené
Caj, chlieb Pol. Vlo¢kova VianoCka
Streda 22.02. syrokrém Caj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Maslo
1/2 paradajky Zemiaky varené Nutela
Caj * . & Zemiaky s maslom
Stvrtok 23.02. chlieb Caj, termix Pol. Ceska bramborag.ka ST ¢aj, ovocie a tvarohom
. , Bolonske penne s masom .
pSunkova pena mlieko
¢aj
Piatok 24.00. c’h'lleb Saj, rozok vPoI’. Zc’em|akova S parkfa’m &aj, ovocie Bratlslav§ky gulas
natierka RyZovy nakyp s ovocnou stavou Chlieb
zeleninova
&ai, chlieb PoI.ZKarf'lolI(ova’s c’estO\i:lnou
Sobota 25.02. maslo ¢aj, rozok emiakovy privaro Caj, ovocie | Rezance s dzemom
salama D. Sekana
Chlieb
karamelové Pol. BravCové ragu
, . Caj, chlieb Stefanske maso . , Chlieb, syrokrém
Nedela 26.02. mlieko . ¢aj, ovocie N
ZAvin maslo Tarhonha Sunka OA
Salat miesany ST., Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










