VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024
18.03.2024 - 24.03.2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Brav€ové
¢aj ¢aj, rozok Pol. Frankfurtska Y . . aveo ,e
Pondelok | 18.03. . - . . Caj, ovocie na majorane
chlieb vo vajci maslo FliaCky s hlavkovou kapustou . .
Zemiaky varené
L , Pol. Zeleninova s krupicou
¢aj, chlieb v s ) L Lo
Caj, zemla Varené maso - Hubové rizoto
Utorok 19.03. maslo . . . , Ly Caj, keks ,
salama viaczrnna Kdprova omacka Kysla uhorka
Domaca kysnuta knedla
L Pol. Zemiakova kysla Y .
caj, chlieb Hovadzie pecienka prirodna Pecena Spekacka
Streda 20.03. | natierka zeidamu| ¢aj, zrno N ¢aj, ovocie | s cibufou a hor€icou
redkovka “ . Ryz’a . . Zemla viaczrnna
Salat mrkvovy s jablkami
N Pol. Spenatova s rozkom
. j, chli Kuraci ,
Stvrtok 21.03. pastéka ¢aj, rozok uract s’trogapov ¢aj, ovocie Cestovmyfo Syrovou
- Opekané zemiaky omackou
1/2 ks papriky MU ) 4
Salat paradajkovy
¢aj, chlieb e Pol. Kelova s klobasou Chlieb
Piatok | 22.03. | natierka cicerova Caé’e ':::Iﬁ;ka Tvarohovy nakyp &aj, ovocie Meat
s tuniakom Kompot 1/2ks papriky
“ai_chlicb Pol. Mrkvova s haluSkami
€aj, chlie i K& zm . , .
Sobota 23.03. tlacenka ¢aj, rozok |pt9vs azmes ¢aj, ovocie Psenov’a kasa
cibula Zemiaky varené s posypkou
Cvikla
biela kava Pol. Slepacia s nitovkami
lipacka . : BravCovy rezen prirodny - . Chlieb, syrokrém
X 24.03. . x
Nedel'a 03 maslo ¢aj, chlieb Ryza Caj, ovocie Sunka OA
dzem Salat uhorkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 18.03.2024 - 24.03.2024
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Saj caj, rozok Pol. Frankfurtska . . Bravcove croissant
Pondelok | 18.03. . .. | grahamovy . . Caj, ovocie na majorane .
chlieb vo vajci Fliacky s hlavkovou kapustou : . celozrnny
maslo Zemiaky varené
“a chlieb Pol. Zeleninova s krupicou
cal, chiie ¢aj, zemla Varené maso Caj, Hubové rizoto chlieb
Utorok 19.03. maslo . X N \ L v .
salama viaczrnna Képrova omacka DIA keks Kysla uhorka 1/8 tav.syr
Domaca kysnuta knedla
Pol. Zemiakova kysla
&aj, chlieb Hov. rostenka so Sunkou Pecena Spekacka .
. . " . " . oo . pizza
Streda 20.03. [ natierka z eidamu | ¢&aj, zrno a vajickom ¢aj, ovocie | s cibufou a hor€icou baaetka
redkovka Ryza Zemla viaczrnna 9
Salat mrkvovy s jablkami
<a' ohiich Pol. Spenatova s rozkom semfa
; ¢aj, chlie N . .
Stvrtok 21.03. pastéka Cajlj' rozok’ 1/2 Rz Ku1r72c: |Ostroli]an?v iak ¢aj, ovocie Cestovmyfi syrovou viaczrnna
1/2 ks papriky | 9rahamovy yza, ’ pekané z,emla y omackou nat.salam.
Salat paradajkovy
&aj, chlieb ai kaiserka Pol. Kelova s klobasou Chlieb
Piatok 22.03. | natierka cicerova é’ereélna DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Meat pagacé
s tuniakom DIA Kompét 1/2ks papriky
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s haluSkami
Sobota 23.03. Hazenka ¢aj, rozok’ L|pt9vska zmes, &aij, ovodie DIA Psen’ova kasSa oblo.zeny
cibula grahamovy Zemiaky varené s posypkou chlieb
Cvikla
Pol. Slepacia s nitovkami .
biela kava Bravsc‘“:os y S;zeﬁ I rl’;/odn ; Chlieb, syrokrém chlieb
Nedela 24.03. chlieb, maslo ¢aj, chlieb yR 54 P y ¢aj, ovocie 3 ,kyOA slenénicovy
parenica % 1. YZ . unka maslo
Salat uhorkovy, DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 18.03.2024 - 24.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . BravCoveé
Pondelok | 18.03. chlieb, maslo ¢aj, rozok FIiaékPOIS; gir:snkkgzr:(sakaustou ¢aj, ovocie na majorane
varené vajce y P Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Zeleninova s krupicou
j, chli L . -
Utorok 19.03. maslo ¢aj, zemla }/aren’e ma,s vo Caj, keks Zelenlnc_>ve izoto
. Kbéprova omacka Cvikla
saldma D. e i
Domaca zemlova knedla
L. , Pol. Zemiakova kysla * Y ,
caj, chlieb Hovadzie pecienka prirodna Spekacka varena
Streda 20.03. | natierka z eidamu | ¢aj, kaiserka Rv3a ¢aj, ovocie s keCupom
por % yza . Zemla
Salat mrkvovy s jablkami
aj, chlieb Pol. Spenatova s rozkom
Stvrtok 21.03. pastéka ¢aj, rozok KZurac_:l E trogano,v ¢aj, ovocie Cestovmyfi syrovou
Salat fadovy Zemiaky varené omackou
Salat paradajkovy
sai chiieb Pol. Fazulkova s masom Chlieb
Piatok 22.03. S8, cnieb Caj, kaiserka Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tuniakova ) .
Kompot 1/2ks paradajky
Pol. Mrkvova s haluSkami
¢aj, chlieb . Liptovska zmes .- . PSenova kasa
Sobota 23.03. maslo, &unka ¢aj, rozok Zemiaky varens ¢aj, ovocie s posypkou
Cvikla




biela kava Pol. Slepadia s nitovkami
, lGpacka . : BravC€ovy rezeni prirodny .- . Chlieb, syrokrém
24.03. . v
Nedela maslo ¢aj, chlieb Ryza ¢aj, ovocie Sunka OA
dzem Salat z &inskej kapusty, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










