VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

17.07.2023 - 23.07.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol Kripova domsa Masovy nakyp
Pondelok | 17.07. chlieb Caj, kaiserka FI'aéko s hlIJérl)ok: go kzcasto ¢aj, ovocie zemiaky varené
paétekovg’ maslo 1acky vkovou kapustou Steril.Salat
caj Pol. Spenatova s rozkom
Utorok 18.07 Ch“e,bk | &ai rozok Brav&ové na rasci k. termix Brokolica
o Vareﬁgvgasg ova ). Zemiaky s poprazenou cibulkou ). po taliansky
hargica Salat uhorkovy
¢aj Pol. Pérova so zemiakmi
Streda 19.07 chlieb &ai. 7zmo Varené maso &ai. ovocie Zeleninové rizoto
o syrokrém g Paradajkové oméaéka . Cvikla
cibulka Domaca kysnuta knedla
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka Zem; W
= A _ . . . . . . miaky na cibulk
Stvrtok 20.07. pecenovy syr ¢aj, chlieb Salasnicka pochutka ¢aj, ovocie emia Ayci d?(g bufke
uhorky Tarhora
cr?l?éb Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Chlieb
Piatok 21.07. natierka ¢aj, rozok Dukatové buchty ¢aj, ovocie Sunkova pena
zeleninova s vanilkovym krémom 1/2 ks papriky
L. Pol. Cibulova s mrvenickou
¢aj .
Sobota 22.07. chlieb, maslo ¢aj, rozok SBvravp ovy pe'rkelt K Caj, ovocie | Rezance s dzemom
salama, redkovka OSOV'(éthIY Erlvaro
ie
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao Caj, chlieb Prirodny rezen .- . Chlieb, syrokrém
X 23.07. . ’ . . o x e , .
Nedela sladké pecivo maslo Zemiaky varené s petrzl.viiatou ca), ovocie Sunka OA

Salat mrkvovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 17.07.2023 - 23.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj &ai. kaiserka Pol.Krupova domaca Masovy nakyp zemla
Pondelok | 17.07. chlieb (J:,ereélna FliaCky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie zemiaky varené viaczrnna
pastekové maslo Ovocie Steril.Salat 1/8 tav.syr
caj Pol. Spenatova s rozkom .
chlieb ¢aj, rozok | Bravéové pliecko plnené peéené | ¢aj, jogurt Brokolica chlieb
Utorok 18.07. varena parkova ) . : P P P : I 109 . 1/2
X grahamovy Zemiaky s poprazenou cibulkou biely po taliansky .
klovasa Salat uhorkovy sSunk.pena
hordica alat uhorkovy
&aj Pol. Pérova so zemiakmi
Streda 19.07 chlieb &ai 2o Varené maso &ai. ovocie Hydinové rizoto .
07 syrokrém ) Paradajkova omacka ) Cvikla pag
cibulka Domaca kysnuta knedla
i &aj, chlieb Caj, chlieb Pol. Ceska bramboracka . o zZrno
Stvrtok 20.07. pecenovy syr kyjevsky Salasnicka pochutka ¢aj, ovocie Zemiaky .na cibufke natierka
. Acidko .
uhorky maslo Tarhona rybacia
caj o Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Chlieb :
. chlieb ¢aj, rozok . - . = ) chlieb
Piatok 21.07. - X DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkova pena . .
natierka grahamovy . 12 K i jogurt biely
seleninova DIA Kompot s papriky
.. Pol. Cibulova s mrvenickou
CaJ v _ o+ w , v ’ . ~ -
Sobota 22.07. chlieb, maslo ca), zemla} & BvravF: vy per kelt K ¢aj, ovocie Rezavnce s dia oblhol.zel;\ y
saldma, redkovka| viaczrnna oSovicovy E)rl.varo’ zemom chlie
Chlieb slne€nicovy
mlieko Pol. Hovadzia s nitovkami
, chlieb - . Prirodny rezen . . Chlieb, syrokrém pizza
Nedefa 23.07. maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené s petrzl.viatou ca), ovocie Sunka OA bagetka
parenica Salat mrkvovy
nutriny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 17.07.2023 - 23.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . . Masovy nakyp
Pondelok | 17.07. chlieb Caj, kaiserka Fliack Polv.'Krukpko;:a ¢ Caj, ovocie zemiaky varené
padtekové maslo iacky s €inskou kapustou Salat fadovy
r?I?jb Pol. Spenatova s rozkom
chlie v . . .
Utorok 18.07. varend parkova ¢aj, rozok Bravgove na ras’c ! Caj, termix Brok.ollca
Klovasa _Zemiaky varené po taliansky
hkeéup Salat mieéany ST.
&aj Pol. Pérova so zemiakmi
chlieb Y s Varené maso Y . . Zeleninoveé rizoto
Streda 19.07. ) ¢aj, Zzemla . X Ly ¢aj, ovocie i
syrokrem Paradajkova omacka Cvikla
1/2 ks paradajky Domaca zemlova knedla
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka .
Stvrtok 20.07. natierka rybacia | ¢&aj, chlieb Sala$nicka pochutka ¢aj, ovocie Zemlaky. na masle
. . Acidko
por Tarhona
cﬁﬁi X Pol. Zeleninova s pedefi.halugkami Chlieb
Piatok 21.07. natierka ¢aj, rozok PiSkotové kocky ¢aj, ovocie Sunkova pena
seleninova s vanilkovym krémom 1/2 ks paradajky
&aj Pol. Kalerabova s cestovinou
i . BravCovy perkel . . .
Sobota 22.07. chlleb,’maslo Caj, rozok a\{covy pe’ elt ¢aj, ovocie | Rezance s dzemom
saldma Fazuflkovy privarok
Salat ladovy Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao Caj, chlieb Prirodny rezen .- . Chlieb, syrokrém
X 23.07. e ’ . . N .
Nedera sladké pecivo maslo Zemiaky varené s petrzl.viiatou ca), ovocie Sunka OA
Salat mrkvovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










