VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023
16.10.2023 - 22.10.2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Pol. Kelova s ryzou Pochutka z mletého
¢aj, chlieb T . o . ..

Pondelok | 16.10. - . .| ¢€aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie masa
natierka salamova , . o .
Kysla uhorka Zemla viaczrnna
¢aj, lupacka Pol. Karfiolova s cest. Zemiaky zapekané so
Utorok 17.10. med Caj, kaiserka Svie€kova na smotane ¢aj, ovocie syrom
maslo Domaca kysnuta knedla Cvikla
¢aj, chlieb &aj, rozok Pol. Horacka Ledo s vajoom
Streda 18.10. | natierkové maslo h , Kuracie soté Caj, ovocie Chlieb
1/2ks paradajky grahamovy Ryza e
sai. chlieb Pol. Milanska
Stvrtok | 19.10. o ke | cal rozok Gevabici, cibula a horéica &aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
Zemiakova kasa
¢aj, chlieb Pol. Brnenska s udenym Chlieb
Piatok 20.10. |natierka tvarohova| ¢aj, Zemla Pirohy plnené sladké ¢aj, ovocie Meat
s Ajvarom Ochutené acidofilné mlieko 1/2 ks paradajky
c?J,vchh’eb L Pol. Zervnlalfova gtJ’Ifasova N . Krupicové kasa
Sobota 21.10. pecenovy syr Caj, rozok Bravéové na hrasku Caj, ovocie s posvokou
por Tarhofia posyp
‘ ové Pol. Drobkova
aramelové Y , . . . .
. hi Pol'sky rezen . . hi rokrém
Nedefa | 22.10. mlieko e, onleb Potsky rezeri. éaj, ovoie | CleD, syroles
sladké pedivo maslo . Zemiaky varené salama
Salat paradajkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 16.10.2023 - 22.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
. L Pol. Kelova s ryzou Pochutka z mletého .
¢aj, chlieb ¢aj, rozok , . . .. pizza
Pondelok | 16.10. natierka salamova| arahamovy Grenadir ¢aj, ovocie masa baaetka
9 y Kysla uhorka Zemla viaczrnna g
¢aj, chlieb &aj, kaiserka Pol. Karfiolova s cest. Zemiaky zapekané so chlieb
Utorok 17.10. dia dZzem c’ereélna Svie€kova na smotane ¢aj, ovocie syrom Sunkova
maslo Domaca kysnuta knedla Cvikla pena
¢aj, chlieb . Pol. Horacka Le€o s vajcom
Streda 18.10. natierkové maslo Crijr’]ar?nzc?\t(, Kuracie soté ¢aj, ovocie a klobasou nf;r:l)o
1/2ks paradajky 9 y Ryza Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Milanska oblozeny
Stvrtok 19.10. ma;io sunka ¢aj, zrno Cevabdiéi, cibula a horéica ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom chlieby
Zemiakova kasa
&aj, chlieb gaj, Jemla Pol. Brnenska s udenym Chlieb
Piatok 20.10. |natierka tvarohova via’czrnna' Pirohy bryndzové s cibulkou ¢aj, ovocie Meat pagac
s Ajvarom Acidko 1/2 ks paradajky
&aj, chli . Pol. Zemiakova gulasova D chlieb
Cvaj’vCh“,eb ¢aj, rozok . ! ,OV gu’v v Y .| DIA Krupicova kaSa
Sobota 21.10. pecenovy syr cahamovy Bravéové na hrasku ¢aj, ovocie s posVOKoU maslo,
por 9 y Tarhona Posyp Sunka
miieko Pol. Drobkova
Nedela 2910, chlieb, maslo, ¢aj, chlvleb Pollsky rezef &aj, ovocie Chlleb: syrokrém cr0|ssant’
mozzarela sine¢. Zemiaky varené salama OA celozrnny
Salat paradajkovy, DIA zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 16.10.2023 - 22.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
T Pol. Mrkvova s ryZou Pochutka z mletého
Pondelok | 16.10 ¢al, chlieb cai, rozok Grenadi ai, ovOCi 5
ondelo 10. | stierka salamova| €@ F0Z0 renadir Caj, ovocie vmas?
Cvikla Zemla
¢aj, lupacka Pol. Karfiolova s cest. Zemiaky zapekané so
Utorok 17.10. med ¢aj, kaiserka Svie€kova na smotane ¢aj, ovocie syrom
maslo Domaca Zemlova knedla Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Horacka Varené vajce
| al ehlie . Kuracie soté . . , A ,
Streda 18.10. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Rv3 ¢aj, ovocie | Privarok tekvicovy
1/2ks paradajky . y,za ) Chlieb
Salat ladovy
Pol. Milanska
Stvrtok 19.10 ¢aj, chlieb Caj, rozok Cevabtic Caj, ovocie | FliaCky s kalerabom
T maslo $unka ) Zemiakova kasa ) y
Salat mrkvovy s jablkami
&ai. chiieh Pol. Rybacia Chlieb
Piatok 20.10. e .| ¢aj, zemla Pirohy plnené sladké ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tvarohova el e :
Ochutené acidofilné mlieko 1/2 ks paradajky
C?J’VCh“,e b . Pol. Zervnlalfova gu’I? sova Y . Krupicova kasa
Sobota 21.10. pecenovy syr Caj, rozok Bravéové na hrasku Caj, ovocie s posvokou
por Tarhoiia POSYP
‘ ové Pol. Drobkova
aramelové - , L « . .
Nedela 22.10. miieko Caj, Ch|“eb ZPollslr(y rezen ' gaj, ovocie Chllef)’, syr(())kpr\em
sladké pedivo maslo L emiaky va’ren(’a salama
Salat paradajkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










