FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

15.05.2023 - 21.05.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Pol. Histkova BravCove Spikované
Pondelok | 15.05. chlieb ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie mrkvou
kapiové maslo Kysla uhorka Tarhona
¢aj . .
chlieb . . . I?OI' \{ajlckova . . . Brokolicové rizoto
Utorok 16.05. . ¢aj, zrno Svie¢kova na smotane Caj, ovocie % . i
pecenovy syr Doméaca k 14 kned! Salat ladovy
redkovka omaca kysnuta knedla
kakao Pol. Zemiakova valasska Chlieb
Streda 17.05. chlieb dZzemové | ¢aj, lupacka Brav€ové na paradajkach ¢aj, ovocie Meat
maslo Slovenska ryza Por
ck?l?éb Pol. Hokkaido Krupicova kasa
Stvrtok 18.05. Caj, rozok Cevabgiéi, cibula a horgica ¢aj, ovocie P ,
maslo Zemiakova kag s posypkou
salama emiakova kasa
¢aj - . . . . .-
Piatok | 19.05. chlieb Cajr’] rozok o rIT ol IDer,OVIa ke &aj, ovocie Zahrad;'cvky tokan
natierka tofu grahamovy irohy plnené sladké yza
r?I?jb Pol. Karfiolova s cest.
chlie , . . f v
Sobota 20.05. varena parkova ¢aj, rozok Fazula v par:a dajkove’J omacke ¢aj, ovocie Harula
Klobasa Duseny kgrbonatok
horéica Chlieb
mlieko Pol. Zaprazena so zeml.knedliCkami Chlieb
[ . . . Kuracie na prirodno Caj : )
Nedela 21.05. chlieb ¢aj, chlieb uracl vp“ ° cal. ovc?cne Syrokrém
maslo Ryza pyré Sunka OA
syr tehla Komp6t unka
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 15.05.2023 - 21.05.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
caj ¢aj, rozok Pol. Histkova BFaVCOn\:?kizljovane izza
Pondelok | 15.05. chlieb rajl;amo ; Grenadir ¢aj, ovocie Tarhoia bap otka
kapiové maslo 9 vy Kysla uhorka &1 : . g
Salat paradajkovy
caj Pol. Vajitkova Brokolicové rizoto chlieb
Utorok 16.05. _chlieb &aj, zro Svie¢kova na smotane &aj, ovocie &al4t fadovy Sunkova
pece’ovy Syr Doméca kysnuta knedra Y pena 1/2 ks
DIA k_akao L PoI.vZem.lakova ve'll?.sska Chlieb rosok
chlieb Caj, zemla Spanielsky vtacik Y . .
Streda 17.05. dia d3 . . . . ¢aj, ovocie Meat grahamovy
ia dzemove viaczrnna Slovenska ryza Por maslo
maslo Salat miesany
caj . Pol. Hokkaido Tortelliny .
= chlieb Caj, kaiserka * wex: b .. . . . . . oblozeny
Stvrtok 18.05. R Cevabcici, cibufla a horcica ¢aj, ovocie v paradajkovej .
maslo cerealna Zemiakova kas . chlieb
salama emiakova kasa omacke
chi &aj, rozok Pol. Drzkova Zahradnicky toka kals?:ka
Piatok 19.05. . ) . DIA Zemlovka s tvarohom &aj, ovocie Xy cereaina
natierka tofu grahamovy 2 iablkami Ryza pastéka
CIl{Ull,ka J 1/2 ks
r?I?Jb Pol. Karfiolova s cest.
chlie v . ) . . v .
e ] ¢aj, zrno Fazula v paradajkovej omacke . . . chlieb 1/8
20.05. , ; .
Sobota varelgzbgir:ova maslo Duseny karbonatok ¢aj, ovocie Harula taveny syr
hordica Chlieb sIne€nicovy
mlieko Pol. Zaprazena so zeml.knedliCkami Chlieb
, chlieb Y. . Kuracie prsia zapeéené so ¢aj, ovocné ) -
Nedela 21.05. maslo ¢aj, chlieb Spenatom a syrom pyré éSyr(l)(kr%rz pagacé
syr tehla Ryza unka
riaditel veduci USoK veduca str.useku

nutri¢ny terapeut
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 15.05.2023 - 21.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Krupkova BravCové Spikované
Pondelok | 15.05. chlieb Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie mrkvou
natierka mrkvova Cvikla Tarhona
caj Pol. Vajitkova o
chlieb T oy . = . . Brokolicové rizoto
Utorok 16.05. - Caj, rozok Sviec¢kova na smotane ST. ¢aj, ovocie % .l i
maslo, Sunka Domaca Yemlova kned! Salat ladovy
paradajka 1/2 ks omaca zemlova knedla
kakao Pol. Zemiakova valadska Chlieb
Streda 17.05. chlieb dzemové | ¢aj, lupacka BravCové na paradajkach ¢aj, ovocie Pastéka
maslo Slovenska ryza Por
&aj Pol. Hokkaido
. chlieb L Cevabgici . . Krupicova kasa
18.05. . C ,
Stvrtok maslo ¢aj, rozok Zemiakova kasa ¢aj, ovocie s posypkou
salama Salat mrkvovy s jablk.
¢aj fx . , . x
Piatok 19.05. chlieb Caj, rozok Bi T]OI' (ISuIa§0\I/adk’ ¢aj, ovocie Zahradlglcvky tokan
natierka tofu Irony pinene sladke yza
caj Pol. Karfiolova s cest. . .
chlieb . Lo Zapekané zemiaky so
. . . Privarok zeleninovy . . .
Sobota 20.05. varena parkova ¢aj, rozok , . caJj, ovocie syrom
. Duseny karbonatok .
klobasa : Cvikla
kecup Chlieb
mlieko Pol. Zaprazena so Zeml.knedliCkami Chlieb
Nedela 21.05. chlieb &aj, chlieb Kuracie nav prirodno caj, ovc?cne Syrokrém
maslo Ryza pyré Sunka OA
syr tehla Kompot unka
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










