FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

15.04.2024 - 21.04.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. R Pochutka z mletéh
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . . ochutka eteho
Pondelok | 15.04. - , ¢aj, rozok " ] ¢aj, ovocie masa
natierka rybacia Strapacky s hlavkovou kapustou Y b .
Zemla viaczrnna
ta &ai chlieb Pol. Rascova s krutonmi
Utorok 16.04. a ): Sekana ¢aj, ovocie Harula
sladké pecivo maslo , ) . .
Privarok tekvicovy, Chlieb
&aj, chli Pol. Zemiakova valasska el e
A Ch“evb . e ol. cemia 9 av, alasska . . Piskotové kocky
Streda 17.04. natierka viaSska | Caj, rozok Kuracia ¢ina Caj, ovocie lkovvm Kré
12 ks paradajky Ryza s vanilkovym krémom
sai. chlieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
< J, chl Caj, kaiserk Hovadzi perkel Zemiakové loks
Stvrtok 18.04. maslo ca, a’se a ovad p.e elt Caj, ovocie emia (.) © lokse
sunka cerealna Cestoviny Mlieko
Kysla uhorka
liek Pol. Paradajkova s cestovinou Chlieb
. milexo . Vyprazany karfiol . . .
Piatok 19.04. chlieb Caj, rozok Zemiaky varené ¢aj, ovocie Meat
syrokrém N i
Y Salat mrkvovy 1/2ks papriky
.. , . Pol. Zelerova mlieéna so zem. x ‘o x
¢aj, chlieb ¢aj, zrno . . Y . Sunkové fliacky
Sobota 20.04. . Masové rizoto ¢aj, ovocie .
prazenica maslo 5 . . , Cvikla
Salat paradajkovy
&ai, chlieb Pol. Slep’ama S nltlovkaml Chlieb
) . . . . Husarska rolada . . .
Nedela 21.04. opekana saldama | ¢aj, termix . L Caj, ovocie Maslo
hordica 5 Zemiakova kasa Mozzarela
Salat uhorkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 15.04.2024 - 21.04.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Cuketova s masom - . Pochutka"z mieteho pizza
Pondelok | 15.04. - : , . X ¢aj, ovocie masa
natierka rybacia | grahamovy Strapacky s hlavkovou kapustou . . bagetka
Zemla viaczrnna
L . Pol. Rascova s krutonmi .
¢aj, chlieb Sekana rozok
Utorok 16.04. maslo ¢aj, zrno Privarok tekvicovy ¢aj, ovocie Harufa grahamovy
dia dzem . . . y, 1/8 tav.syr
Chlieb sIneénicovy
&aij, chlieb . o Pol. Zemiakova valasska Knedle plnené chlieb
), Caj, zemla . Y . . .
Streda 17.04. natierka vla$ska via,czrnné Kuracia ¢ina ¢aj, ovocie | masom na kyslej maslo
1/2 ks paradajky Ryza kapuste fléra
20 chlisb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
. ca), chile ¢aj, kaiserka Hovadzi perkelt . . Zemiakové lokse -
Stvrtok 18.04. maslo . : ¢aj, ovocie . pagac
sunka cerealna Cestoviny Mlieko
Kysla uhorka
liek Pol. Paradajkova s cestovinou Chlieb kaiserka
. Mmiiexo ¢aj, rozok Vyprazany karfiol Y . . cerealna
Piatok 19.04. chlieb , . . ¢aj, ovocie Meat
syrokrém grahamovy Zfamlaky varené 1/2ks paprik ryby v
Salat mrkvovy y konzerve
. . Pol. Zelerova mlie€¢na so zem. * r g x .
¢aj, chlieb ¢aj, zrno . . Y . Sunkové fliacky croissant
Sobota 20.04. . Masové rizoto ¢aj, ovocie . .
prazenica maslo Salat paradajkovy Cvikla cerealny
o ohi Pol. Slepacia s nitovkami Chiieb chlieb
) ¢aj, chlieb Caj, jogurt Husarska rolada Y . slneé.
Nedel'a 21.04. opekana salama biely Zemiakova kasa ¢aj, ovocie Maslo maslo
horcica .
Salat uhorkovy, DIA Zakusok Mozzarela dzem
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 15.04.2024 - 21.04.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . Pochutka__z mleteho
Pondelok | 15.04. - , ¢aj, rozok . ", ¢aj, ovocie masa
natierka rybacia Strapacky s ¢inskou kapustou Semla
. - , Pol. Rascova s krutonmi Zapekané zemiaky
¢aj ¢aj, chlieb . X . .
Utorok 16.04. sladké pedivo maslo Diétna sekana Caj, ovocie SO syrom
Privarok tekvicovy, Chlieb Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valadska L g
Streda 17.04. natierka vliaSska | Caj, rozok Kuracie soté Caj, ovocie s v::wsiﬁ(cg\(/)yr?] T((:Z‘r(r?om
1/2 ks paradajky Ryza, Salat miesany ST. Y
) &aj, chlieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami Zemiakové lokse
Stvrtok 18.04. maslo ¢aj, kaiserka Hovadzi perkelt ¢aj, ovocie Mlieko
Sunka Cestoviny, Cvikla
liek Pol. Paradajkova s cestovinou Chlieb
. miiexo . Zapekany karfiol . . . o s
Piatok 19.04. chlieb ¢aj, rozok Zemiaky varené ¢aj, ovocie Pastéka
syrokrém . i
y Salat mrkvovy 1/2ks paradajky
Gaj chlieb | &aj,rosok | TO-Zelerovamiecnasozem. | & 00k fliagky
Sobota 20.04. praZenica maslo Masové rizoto ¢aj, ovocie Cvikla
Salat paradajkovy
Pol. Slepadia s nitovkami Chlieb
, ¢aj, chlieb . . Husarska rolada . .
Nedela 21.04. . - Caj, termix . CLx Caj, ovocie Maslo
parky, keCup Zemiakova kasa Mozzarela
Salat lfadovy, Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









