
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 15.04.2024 - 21.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 15.04.
čaj, chlieb                          

nátierka rybacia
čaj, roţok

Pol. Cuketová s mäsom                                              

Strapačky s hlávkovou kapustou                                               
čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                                    

Ţemľa viaczrnná

Utorok 16.04.
čaj                                   

sladké pečivo 

čaj, chlieb                      

maslo

Pol. Rascová s krutónmi                                              

Sekaná                                                         

Prívarok tekvicový, Chlieb                                                                                                                                                                                                                                       

čaj, ovocie Haruľa

Streda                                                                                             17.04.

čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                 

1/2 ks paradajky

čaj, roţok

Pol. Zemiaková valašská                                                     

Kuracia čína                                                   

Ryţa

čaj, ovocie
Piškótové kocky                                         

s vanilkovým krémom

Štvrtok 18.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                  

šunka

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Zeleninová s krupic.haluškami                                                     

Hovädzí perkelt                                                

Cestoviny                                                                              

Kyslá uhorka                                                                                                                                                                   

čaj, ovocie
Zemiakové lokše                            

Mlieko

Piatok 19.04.

mlieko                           

chlieb                       

syrokrém                                             

čaj, roţok

Pol. Paradajková s cestovinou                                                      

Vypráţaný karfiol                                                      

Zemiaky varené                                            

Šalát mrkvový                                                                                                              

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Meat                                    

1/2ks papriky

Sobota 20.04.
čaj, chlieb                       

praţenica

čaj, zrno                       

maslo

Pol. Zelerová mliečna so zem.                                                    

Mäsové rizoto                                                     

Šalát paradajkový                                                       

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                                         

Cvikla

Nedeľa 21.04.

čaj, chlieb                                         

opekaná saláma               

horčica

čaj, termix

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Husárska roláda                                            

Zemiaková kaša                                                 

Šalát uhorkový, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                 

Mozzarela 

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
15.04.2024 - 21.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 15.04.
čaj, chlieb                          

nátierka rybacia

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Cuketová s mäsom                                              

Strapačky s hlávkovou kapustou                                               
čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                                    

Ţemľa viaczrnná

pizza 

bagetka

Utorok 16.04.

čaj, chlieb                           

maslo                                                          

dia džem

čaj, zrno            

Pol. Rascová s krutónmi                                              

Sekaná                                                         

Prívarok tekvicový                                                

Chlieb slnečnicový                                                                                                                                                                                                                                      

čaj, ovocie Haruľa

rožok 

grahamový               

1/8 tav.syr

Streda                                                                                             17.04.

čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                 

1/2 ks paradajky

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Zemiaková valašská                                                     

Kuracia čína                                                   

Ryţa

čaj, ovocie

Knedle plnené 

mäsom na kyslej 

kapuste

chlieb                   

maslo                         

flóra

Štvrtok 18.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                  

šunka

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Zeleninová s krupic.haluškami                                                     

Hovädzí perkelt                                                

Cestoviny                                                                              

Kyslá uhorka                                                                                                                                                                   

čaj, ovocie
Zemiakové lokše                            

Mlieko
pagáč

Piatok 19.04.

mlieko                           

chlieb                       

syrokrém                                             

čaj, roţok 

grahamový

Pol. Paradajková s cestovinou                                                      

Vypráţaný karfiol                                                      

Zemiaky varené                                            

Šalát mrkvový                                                                                                              

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Meat                                    

1/2ks papriky

kaiserka 

cereálna                           

ryby v 

konzerve

Sobota 20.04.
čaj, chlieb                       

praţenica

čaj, zrno                          

maslo

Pol. Zelerová mliečna so zem.                                                    

Mäsové rizoto                                                     

Šalát paradajkový                                                       

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                                         

Cvikla

croissant 

cereálny

Nedeľa 21.04.

čaj, chlieb                                         

opekaná saláma               

horčica

čaj, jogurt 

biely

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Husárska roláda                                            

Zemiaková kaša                                                 

Šalát uhorkový, DIA Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                 

Mozzarela 

chlieb 

slneč.                                

maslo                     

džem

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

15.04.2024 - 21.04.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 15.04.
čaj, chlieb                          

nátierka rybacia
čaj, roţok

Pol. Cuketová s mäsom                                              

Strapačky s čínskou kapustou                                               
čaj, ovocie

Pochúťka z mletého 

mäsa                                                    

Ţemľa 

Utorok 16.04.
čaj                                   

sladké pečivo 

čaj, chlieb                      

maslo

Pol. Rascová s krutónmi                                              

Diétna sekaná                                                         

Prívarok tekvicový,  Chlieb                                                                                                                                                                                                                                       

čaj, ovocie

Zapekané zemiaky                       

so syrom                                                      

Cvikla 

Streda                                                                                             17.04.

čaj, chlieb                             

nátierka vlašská                 

1/2 ks paradajky

čaj, roţok

Pol. Zemiaková valašská                                                     

Kuracie soté                                                

Ryţa, Šalát miešaný ŠT.

čaj, ovocie
Piškótové kocky                                         

s vanilkovým krémom

Štvrtok 18.04.

čaj, chlieb                               

maslo                                  

šunka

čaj, kaiserka 

Pol. Zeleninová s krupic.haluškami                                                     

Hovädzí perkelt                                                

Cestoviny, Cvikla                                                                                                                                                              

čaj, ovocie
Zemiakové lokše                            

Mlieko

Piatok 19.04.

mlieko                           

chlieb                       

syrokrém                                             

čaj, roţok

Pol. Paradajková s cestovinou                                                      

Zapekaný karfiol                                                  

Zemiaky varené                                            

Šalát mrkvový                                                                                                              

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Paštéka                                

1/2ks paradajky

Sobota 20.04.
čaj, chlieb                       

praţenica

čaj, roţok                       

maslo

Pol. Zelerová mliečna so zem.                                                    

Mäsové rizoto                                                     

Šalát paradajkový                                                       

čaj, ovocie
Šunkové fliačky                                         

Cvikla

Nedeľa 21.04.
čaj, chlieb                                         

párky, kečup
čaj, termix

Pol. Slepačia s niťovkami                                                   

Husárska roláda                                            

Zemiaková kaša                                                 

Šalát ľadový, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                    

Maslo                                 

Mozzarela 

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku
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