VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 14.11.2022 - 20.11.2022

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Polievka hrachova s masom BravCovinky
Pondelok | 14.11. chlieb ¢aj, rozok Grenadir Caj, ovocie s cibulou
kapiové maslo Kysla uhorka Zemla viaczrnna
%ai chiieh Polievka rascova s vajcom
A, chie Y s Bravcovy vrabec . . . Sunkové fliagky
Utorok 15.11. | natierkové maslo | ¢aj, Zemla X . Caj, ovocie .
: Dusena Cervena kapusta Cvikla
paradajka i i )
Doméaca kysnuta knedla
sai. chlieb | Polievka kelova so zem. VianoCka
Streda | 16.11. |“@ CS;;mrgaS %l &aj, zro Goralsky gulas &aj, ovocie Maslo
Cestoviny Nutela
&ai. chiieb Polievka SoSovicova s cest. Spenatovy privarok
Stvrtok 17 11. pérkj); hordica ¢aj, rozok Brav€ové na cigansky spbsob ¢aj, jogurt Varené vajce
’ Ryza Zemiaky varené
_ . - . : . .. Bratislavské masoveé
. biela kava Caj, chlieb, Polievka cuketova s masom Y . .
Piatok 18.11. L . . ¢aj, ovocie rizoto
zavin maslo Furmanské halusky .y oo,
Salat paradajkovy
Polievka mrkvova s krupicou
Sobot 19.11 ¢aj, chlieb, sai Seml Kelovy privarok . . .| Lievance s tvarohom
obota M| Yacenka, cibura | €81 Zemra Sekana ¢aj, ovocie a dsemom
Chlieb
Polievka ragu s cest.
Nedela 20.11 mlieko, chlieb ai. rozok Kuraci stroganov Caj, detska | Chlieb, syrokrém,
1| maslo, syrtehla | <@ Ryza s kukuricou, Salat z &inskej vyZiva Sunka OA
kapusty, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 14.11.2022 - 20.11.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj Cai rosok Polievka hrachova s masom Brav€ovinky
Pondelok | 14.11. chlieb rajr;amov' Grenadir ¢aj, ovocie s cibulou pagac
kapiové maslo | 9 y Kysla uhorka Zemla viaczrnna
Sai. chiieb Polievka rascova s vajcom
J, i v . ) v & f gl x
- . Caj, zemla B . . . k fliaCk . .
Utorok 15.11. | natierkové maslo | 2 . raveovy vr'abec Caj, ovocie Sun ove Tiacky jogurt biely
paradajka viaczrnna Dusena Cervena kapusta Cvikla
Domaca kysnuta knedla
: . . . , zemla
. Polievka kelova so zem. Chlieb kyjevsky . .
¢aj, chlieb maslo, . , ‘x . . viaczrnna
Streda 16.11. . ¢aj, zrno Goralsky gulas ¢aj, ovocie maslo . )
salama Cestoviny arenica paradajka Sunkova
P P ) pena 1/2 ks
L ¢aj, rozok Polievka SoSovicova s cest Spenatovy privarok . .
& ¢aj, chlieb . . o N ‘o L oblozeny
Stvrtok 17.11. pérky, horéica grahamovy Brav€ové na cigansky spbsob ¢aj, jogurt Varené vajce chlieb
’ maslo Ryza Zemiaky varené
. . : . . rozok
biela kava . . . Bratislavské masové
. . . Polievka cuketova s masom . . . graham.
Piatok 18.11. chlieb ¢aj, zrno Furmanské halusk Caj, ovocie rizoto by v tomn
natierka tofu y Salat paradajkovy | Y°Y .
1/2 ks
Xoi Saml Polievka mrkvova s krupicou
I Caj, zemla . .
Sobota 1911 ¢aj, chlieb, vi;czrnné Kelovy privarok &aj, ovocie DIA Sufance so chlieb
" | tlagenka, cibula svr 1/8 Sekana ’ strahankou 1/2 pastéky
y Chlieh
Polievka ragu s cest. &ai dia
Nedela 2011 mlieko, chlieb ¢aj, rozok Kuraci stroganov de:’éské Chlieb, syrokrém, croissant
"~ | maslo, syrtehla | grahamovy Ryza, SAlat z &inskej kapusty o Sunka OA celozrny
. vyziva
DIA Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 14.11.2022 - 20.11.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Polievka krupkova s parkom Brav€ové na rasci
Pondelok | 14.11. chlieb Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie Ryza
natierka syrova Cvikla Salat fadovy
cai. chiieb Polievka rascova s vajcom
j, chli v . & £ fliax
Utorok 15.11. | natierkové maslo [ &aj, Zemla B’r av\{covy vrabec x Caj, ovocie Sunkov_e fliacky
paradajka Dusena cCinska kapusta ST. Cvikla
Domaca sucharova knedla
&ai. chlieb maslo Polievka brokolicova s cest. VianoCka
Streda 16.11. ). salama "| €aj, rozok Goralsky gulas ST. ¢aj, ovocie Maslo
Cestoviny Nutela
Polievka hradkova s cest. & e
A . ) Spenatovy privarok
= ¢aj, chlieb o Brav€ova pecienka sedliacka Y L
Stvrtok 17.11. . - Caj, rozok . ¢aj, jogurt Varené vajce
parky, kecup Ryza .
&1 . Zemiaky varené
Salat mrkvovy s jablk.
. biela kava Caj, chlieb, Polievka cuketova s masom . . Bratlslav.ske masove
Piatok 18.11. . , . ¢aj, ovocie rizoto
zavin maslo Furmanské cestoviny 5 1s . .
Salat paradajkovy
Polievka mrkvova s krupicou .
Sobota 19.11. |“@ Crl“eb’ maslo ¢aj, zemla TekY,ICOVy p”"af"k ¢aj, ovocie Su!ance SO
Sunka Diétna sekana struhankou
Chlieb
Polievka ragu s cest.
mlieko, chlieb s Kuraci stroganov Caj, detska | Chlieb, syrokrém,
X 20.11. ’ . 2 1. Y, . . .
Nedela maslo, syr tehla | C8 F0Z0K Ryza , Salat z ginskej kapusty, vyZiva Sunka OA
Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







