VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

FYZIOLOGICKA ( RACI| ONAL NA)13.02.2023 - 19.02.2023

DeR D8t u RaRaj k Desiata Obed Olovrant Vel er a
&aj Pol.Surdica AzU bo tatsrsk
Pondelok | 13.02. chlieb &aj, rozok Grenadir &aj, ovocie po tararsky
. . X Tarhona
pastekové maslo Kysla uhorka
_ Pol. Zeleninova s ryzou Prazské zapeCené
¢aj . . .. . . .
Utorok 14.02. L .. ¢aj, jogurt Bratislavské maso ¢aj, ovocie zemiaky
sladké pecivo Dow i
Noky Steril.Salat
. . Pol. Paradajkova s cest.
caj Gemerské masové knedle Krupicova kasa
Streda 15.02. chlieb ¢aj, zemla . . ¢aj, ovocie ,
- Zemiaky s popraz.cibulkou S posypkou
maslo, Sunka % 1. . :
Salat zelerovy s jablkami
ol Pol. Hraskova s liat.cestom Rtk Chlieb
Gt vr t| o18.02. c ll<e’ &aj, zrmo Bravéové na mrkve podéavané na Parky
syrokrem Slovenska ryza Fasiangovej Horcica
uhorkv 2ahaua*
Caj fx .. _ .
Piatok | 17.02. chlieb Saj, rozok | o Ol Gulasovasmasom . 0 | Braveove srbske
- « Zemlovka s tvarohom a jablkami RyzZa
natierka vlasska
Saij Pol. Vaji¢kova s rascou
Sobota 18.02. chlieb ¢aj, Zzemla KGVIOVY ;v)rlvar’ovlf Caj, ovocie | Furmanske rezance
“ I PecCeny Spekacik
tladenka, cibula .
Chlieb
biela kava |« liep, Pol. Drobkova s nit. | cnlieb, syrokrém
Nede Qal9.02 vianocka Kuracie soté ¢aj, ovocie K
. maslo N salama OA
medové maslo Ryza

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 13.02.2023 - 19.02.2023
De R D8t u RaRaj k Desiata Obed Olovrant Vel er a 2 v el
caj ¢aj, rozok Pol.Surdica Azu po tatarsk
Pondelok | 13.02. chlieb rJ’a ham Grenadir ¢aj, ovocie TF;rhoﬁa y pags|
pastekové maslo 9 Kysla uhorka, Ovocie
Caj Pol. Zeleninova s ryZou Prazské zapecCené 210
Utorok 14.02. chlieb, masilo, ¢aj, jogurt Bratislavské maso ¢aj, ovocie zemiaky maslo
1/2 ks parenica Noky Steril.Salat
a Pol. Paradajkova s cest.
Streda 15.02 chIicJab ¢aj, Zzemla Gemerské masové knedle &ai. ovocie DIA Krupicova kasa [ ob | o g ¢
A maslo. sunka | V i aczr Zemiaky s popraz.cibulkou ). s posypkou chlieb
’ Salat zelerovy s jablkami
¢aj . L ¢aj, ovocie ) )
chlieb Pol. Hraskova s liat.cestom *§|8KY - Chliebs | nel ni
Gt v r t| 01k.02. svrokrém &aj, zrno Brav&ové na mrkve podévané na Parky jogurt
y Slovenska ryza, DIA Keks FaSiangovej Horgica
uhorky zabave*
Piatok 1702 cf?l?cja b ¢aj, rozok Pol. Gulasova s masom &ai. ovocie Bravéové srbské chlieb
o natierka viasska | 9 7 @ h a m DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami ). RyzZa 1/8 tav.syr
¢aj Pol. Vaji¢kova s rascou rogok
Sobota 18.02. chlieb caj, zemla Kevlov¥ ;v)rlvar’ovlf &aj, ovocie Furmans_ke rezance [gr a ham
maslo Vi aczr Peceny Spekacik Acidko 1/2 ks
sal §ma Chlieb padat ®
DIA biela k& .
chIieres 'eflva’ Pol. Drobkova s nit. Chlieb, syrokrém bagetka
Ne de (al19.02. . YIEV. . | ¢€aj, chlieb Kuracie soté ¢aj, ovocie . y g
dia dg Rvza saldama OA pi zzo
maslo y
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku



VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 13.02.2023 - 19.02.2023
De R RaRaj k Desiata Obed Olovrant Vel er a
¢aj Pol.z Einskej kapusty z krupami .
Pondelok | 13.02. chlieb &aj, rozok Grenadir gaj, ovocie | 12U Po tatarsky
Y X . Tarhona
pastekové maslo Cvikla
&ai Pol. Zeleninova s ryZou Prazské zapeCené
Utorok 14.02. . J .. ¢aj, jogurt Bratislavské maso ¢aj, ovocie zemiaky
sladké pecivo S 2o b .
Noky Salat ladovy
. Pol. Paradajkova s cest.
cal Gemerské masové knedle Krupicova kasa
Streda 15.02. chlieb ¢aj, Zzemla . CLx ¢aj, ovocie .
N Zemiakova ka$a s posypkou
maslo, Sunka oy . .
Salat zelerovy s jablkami
¢aj . L Caj, ovocie .
chlieb Pol. Hraskova s liat.cestom *§|8KY - Chlieb
Gt vr tl o18.02. syrokrém ¢aj, rozok Bravéové na mrkve podavané na Parky diétne
A rvy FaSiangovej &
1/2 ks paradajky Slovenska ryza Sangoy Kedup
caj Pol. GulaSova s masom Brav€ové merano
Piatok 17.02. chlieb ¢aj, rozok . o , . ¢aj, ovocie .
- « Zemlovka s tvarohom a jablkami RyzZa
natierka vlasska
¢aj Pol. Vaji¢kova s rascou
Sobota 18.02. chlieb ¢aj, zemla Zemlak(?vvy pr|\’/avl.rok Caj, ovocie | Furmanske rezance
maslo, Vareny Spekacik
salama D Chlieb
biela kava Pol. Drobkova s nit'.
) Y Caj, chlieb, Kuracie soté ST. . , Chlieb, syrokrém
Nede Qal9.02 vianocka . ¢aj, ovocie ,
) maslo Ryza salama D. OA
medové maslo -y . .
Salat paradajkovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










