Jedalny listok 2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 12.12.2022 - 18.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb : L . BravCové na
o . Polievka brnenska s udenym . . C
Pondelok | 12.12. natierka Caj, rozok . Caj, ovocie majorane
el Penne so syrom a keCupom . .
vajiCkova Zemiaky varené
Polievka paradajkova s ryZou
Utorok 13.12. cay, Ch“e,b ’ ¢aj, Zzemla Miety rgzen s'o s;jrom cay, .pvud’mg Rezance s tvarohom
maslo, salama Zemiakova kasa + pidkoty
Salat zelerovy s jablkami
&aj, chlieb _ Sanitacny den Zemplinsky kolag
Streda 14.12. meat &aj, zrno Pecena jaternica, Pecena klobasa | x5 oyocie Maslo
uhorky Dusena kysla kapusta, Chlieb, Nutela
Zakusok
: : Polievka fazulkova kysla
mlieko, chlieb . . .
= Caj, rozok BravCovy stroganov, . . | Zapekana cuketa so
Stvrtok 15.12. maslo, syr i . . ¢aj, ovocie . .
grahamovy RyZza so zeleninou syrom a paradajkami
mozzarela 5 e owr .
Salat z Cinskej kapusty s mrkvou
caj Restovana pecen na
. chlieb o Polievka borsg e yvana pe
Piatok 15.12. " Caj, rozok , . Caj, ovocie ledi a slaninke
natierka Ovocné knedli¢ky N
wr Ryza
budapestianska
¢aj, chlieb Polievka cesnakova s opr.zemlou N f
. s L . .- . Vlo¢kova kasa
Sobota 16.12. tlacdenka ¢aj, zemla Milanske zemiaky ¢aj, ovocie s posvokou
cibufa Kysla uhorka posyp
, bielakava | &aj, chlieb, Polievka drobkova s cest. | cniieb, syrokrém
Nedela 18.12. L Hovadzie varené, Képrova omacka, | &aj, termix Y
zavin maslo . Sunka OA
Cestoviny
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2022

DIABETICKA 12.12.2022 - 18.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb . .. , Bravéové na .
. - Polievka brnenska s udenym . . . . croissant
Pondelok | 12.12. natierka ¢aj, zrno , . . ¢aj, ovocie majorane .
ol Bolonské cestoviny s masom . ) celozrny
vajickova Zemiaky varené
Polievka paradajkova s ryZou <
. . . e . . _ rozok grah.,
¢aj, chlieb, ¢aj, Zzemla Marinované maso ¢aj, DIA | Rezance s tvarohom |, .
Utorok 13.12. , . R . I . . Sunkova
maslo, salama | viaczrnna Zemiakova kasa puding Acidko
5 1s . : pena 1/2 ks
Salat zelerovy s jablkami
gaj, chlieb Sanita¢ny den Chlieb kyjevsky B
Streda 14.12. | maslo, Sunka | &aj, zrno Pecena jaternica, PeCena klobasa | xai ovocie Maslo pagac
uhorky Dusena kysla kapusta, Chlieb, syr 1/8 Skvarkovy
DIA Zakusok 1/2 papriky
miieko, chlieb ¢aj, roZzok F)OI:‘IsIer“a fa,zutl Biaedgh Zapekana cuketa so chlieb
Stvrtok 15.12. maslo, syr ) . ra\icovy stroganov, ¢aj, ovocie P . .| pastéka
grahamovy RyZa so zeleninou syrom a paradajkami
mozzarela T . 1/2 ks
Salat z Cinskej kapusty s mrkvou
caj Polievka bors¢ Ca zrno
. (s Restovana pecer na
. chlieb .. Vyprazany syr, . . " . DIA
Piatok 16.12. ” ¢aj, zrno . R M Caj, ovocie leci a slaninke « .
natierka Zemiaky varené s petrzl.vhat'ou Rv3a dzemové
budapestianska Tatarska omacka Y maslo
caj,vchlleb Saj, Zemla Polievka c.e’snakova s.opr.zemlou N . DIA Viodkova kasa oblozeny
Sobota 17.12. tlacenka . i Milanske zemiaky Caj, ovocie . .
N viaczrnna . s posypkou chlieb
cibula Kysla uhorka
DIA bielakava | ., . . Polievka drobkova s cest. . . .
, . ¢aj, rozok . N . x Caj, jogurt Chlieb, syrokrém . .
Nedela 18.12. chlieb, maslo, , | Hovadzie varené, Képrova omacka, : N pizza Satka
- grahamovy . biely Sunka OA
dia dzem Cestoviny
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 12.12.2022 - 18.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj,’ .Ch“eb . Polievka frankfurtska Y . . BravF;O\{e na
Pondelok | 12.12. natierka Caj, rozok . Caj, ovocie majorane
el Penne so syrom a keCupom . .
vajiCkova Zemiaky varené
Utorok 13.12. maslo, Caj, zemla y . , Y ). pv , 9 Rezance s tvarohom
. Zemiakova kasa + piskoty
salama D. 5 1x . :
Salat zelerovy s jablkami
&aj, chlieb Sanitaény den Zemplinsky kolag
Streda 14.12. pastéka c":aj, rozok Zemiakovy privarok, Bravéovy perkelt c":aj, ovocie Maslo
paradajka Chlieb, Zakusok Med
. . Polievka fazulkova kysla
mlieko, chlieb . . .
= s BravC€ovy stroganov, .- .| Zapekana cuketa so
Stvrtok 15.12. maslo, syr ¢aj, rozok . : Caj, ovocie . .
RyZza so zeleninou syrom a paradajkami
mozzarela 5 iee_ x: .
Salat z ¢inskej kapusty s mrkvou
¢aj
Piatok 16.12 chlieb tai. ro3ok Polievka bors¢ ST. Sai ovocie Kuracie soté
e natierka ) Ovocné knedligky ). Ryza
budapestianska
¢aj, chlieb Polievka francuzska zeleninova N f
s L . .- . Vlo¢kova kasa
Sobota 17.12. maslo ¢aj, zemla Milanske zemiaky ¢aj, ovocie .
« . s posypkou
Sunka Cvikla
, bielakava | &aij, chlieb, Polievka drobkova s cest. .| cniieb, syrokrém
Nedela 18.12. L Hovadzie varené, Képrova omacka, | &aj, termix N
zavin maslo . Sunka OA
Cestoviny
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku







