
                                          Jedálny lístok  2023
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 12.06.2023 - 18.06.2023

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 12.06.
čaj                                          

chlieb                                    

kápiové maslo

čaj, žemľa
Pol. Rascová s krutónmi                                                                 

Strapačky s tvarohom
čaj, ovocie

Bravčové merano                             

Tarhoňa

Utorok 13.06.

čaj                                          

chlieb                                    

maslo                                         

šunka, reďkovka

čaj, rožok 

Pol. Fazuľková so zemiakmi                                                                  

Kuracie soté                                                       

Ryža                                                                             

čaj, termix Roľnícke zemiaky

Streda                                                                                             14.06.

čaj                                             

chlieb                                         

maslo                            

1/8 tavený syr                                             

čaj, rožok 

grahamový 

Sanitačný deň                                                                            

Koložvárska kapusta                                                    

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                           

Paštéka                                           

1/2ks papriky

Štvrtok 15.06.

čaj, chlieb                                         

pečeňový sy                                     

cibuľka 

čaj, chlieb

Pol.Zapražená so žemľ.knedlíčkami                                                    

Znojemský guláš                                               

Cestoviny                                                              

čaj, ovocie
Vločková kaša                       

s posýpkou

Piatok 16.06.

čaj, chlieb                                        

nátierka tvarohová                                      

s Ajvarom

čaj, zrno

Pol. Rybacia                                                                   

Zeleninový karbonátok                                                     

Zemiaky varené                                                                          

Śalát mrkvový s jablk.

čaj, ovocie

Bravčová pečeň                            

na póre                                          

Ryža

Sobota 17.06.

čaj                                     

chlieb                           

opekaná saláma                         

horčica

čaj, kaiserka

Pol. Zemiaková biela                                                      

Bravčové na hrášku                                                       

Slovenská ryža                                                        

čaj, ovocie
Noky s vajcom                                         

Cvikla

Nedeľa 18.06.

biela káva                                   

lúpačka                                   

džemové maslo                             

čaj, chlieb

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                         

Bravčový prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                           

Kompót                                                   

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2023
12.06.2023 - 18.06.2023

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Pondelok 12.06.
čaj                                          

chlieb                                    

kápiové maslo

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Rascová s krutónmi                                                                 

Strapačky s tvarohom, Acidko
čaj, ovocie

Bravčové merano                             

Tarhoňa
pagáč

Utorok 13.06.

čaj                                          

chlieb                                    

maslo                                         

šunka, reďkovka

čaj, zrno 

Pol. Fazuľková so zemiakmi                                                                    

Kuracie soté                                                       

Ryža, Ovocie                                                                             

čaj, jogurt 

biely
Roľnícke zemiaky

chlieb                          

1/2 ks 

šunková 

pena

Streda                                                                                             14.06.

čaj                                             

chlieb                                         

maslo                             

1/8 tavený syr                                    

1/2 paradajky                                             

čaj, rožok 

grahamový 

Sanitačný deň                                                                            

Koložvárska kapusta                                                    

Chlieb slnečnicový, DIA Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                           

Paštéka                                           

1/2ks papriky

rožok 

grahamový                                     

maslo

Štvrtok 15.06.

čaj, chlieb                                         

maslo, saláma                                    

cibuľka 

čaj, chlieb

Pol. Zeleninová s liatym cestom                                                    

Bravčový paprikáš na spôsob 

Bacskai, Cestoviny                                                              

čaj, ovocie
DIA Vločková kaša                       

s posýpkou

obložený 

chlieb

Piatok 16.06.

čaj, chlieb                                        

nátierka tvarohová                                      

s Ajvarom

čaj, zrno

Pol. Rybacia                                                                   

Zeleninový karbonátok                                                     

Zemiaky varené                                                                          

Śalát mrkvový s jablk.

čaj, ovocie

Bravčová pečeň                            

na póre                                          

Ryža

žemľa 

viacrnná                                

1/2ks 

paštéky

Sobota 17.06.

čaj                                     

chlieb                           

opekaná saláma                         

horčica

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Zemiaková biela                                                      

Bravčové na hrášku                                                       

Slovenská ryža                                                        

čaj, ovocie
Noky s vajcom                                         

Cvikla

chlieb                

1/8 tav.syr

Nedeľa 18.06.

biela káva                                   

chlieb                               

dia džemové 

maslo                             

čaj, chlieb

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                         

Bravčový prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                           

DIA Kompót                                                   

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                

saláma OA

kaiserka 

cerálna                                

ryby v tom. 

1/2 ks

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2023  

12.06.2023 - 18.06.20236.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 12.06.

čaj                                          

chlieb                                    

nátierkové maslo              

pór

čaj, žemľa
Pol. Rascová s krutónmi                                                                 

Strapačky s tvarohom
čaj, ovocie

Bravčové merano                             

Tarhoňa

Utorok 13.06.

čaj                                          

chlieb                                    

maslo                                         

šunka,                            

1/2 ks paradajky

čaj, rožok 

Pol. Fazuľková so zemiakmi                                                                   

Kuracie soté                                                       

Ryža                                                                                  

Šalát ľadový                                                                       

čaj, termix

Špenátový prívarok                                                    

Varené vajce                                            

Zemiaky varené

Streda                                                                                             14.06.

čaj                                             

chlieb                                         

maslo                            

1/8 tavený syr                                             

čaj, rožok 

Sanitačný deň                                                                            

Koložvárska kapusta                                                       

(s čínskou kapustou)                                                    

Chlieb, Zákusok

čaj, ovocie

Chlieb                                           

Paštéka                                            

1/2ks paradajky

Štvrtok 15.06.

čaj, chlieb                                         

maslo, saláma                                    

pór

čaj, chlieb

Pol.Zapražená so žemľ.knedlíčkami                                                    

Znojemský guláš ŠT                                              

Cestoviny                                                              

čaj, ovocie
Vločková kaša                       

s posýpkou

Piatok 16.06.

čaj                          

chlieb                                        

nátierka liptovská

čaj, rožok 

Pol. Rybacia                                                                   

Zeleninový karbonátok                                                     

Zemiaky varené                                                                          

Śalát mrkvový s jablk.

čaj, ovocie

Bravčová pečeň                            

na póre                                          

Ryža

Sobota 17.06.

čaj                                     

chlieb                           

opekaná saláma                         

kečup

čaj, kaiserka

Pol. Zemiaková biela                                                      

Bravčové na hrášku                                                       

Slovenská ryža                                                        

čaj, ovocie
Noky s vajcom                                         

Cvikla

Nedeľa 18.06.

biela káva                                   

lúpačka                                   

džemové maslo                             

čaj, chlieb

Pol. Zeleninová s cestovinou                                                         

Bravčový prírodný rezeň                                                 

Zemiaková kaša                                                           

Kompót                                                   

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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