FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

12.06.2023 - 18.06.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj . o .
Pondelok | 12.06. chlieb ¢aj, zemla Pgl' Rasvc:(ova ts kru:]onml ¢aj, ovocie Brav_crovE rrv]erano
kapiové maslo rapacky s tvarohom arhona
ct?l?é b Pol. Fazufkova so zemiakmi
Utorok 13.06. maslo ¢aj, rozok Kuracie soté ¢aj, termix | Rolnicke zemiaky
$unka, redkovka Ryza
ct?l?éb Caj, rozok Sanitacny den Chlieb
Streda 14.06. maslo grajr;amovy Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Pastéka
1/8 taveny syr Chlieb, Zakusok 1/2ks papriky
: ¢aj, chlieb Pol.Zaprazena so Zzeml.knedliCkami Viotkova kaga
Stvrtok 15.06. pecenovy sy ¢aj, chlieb Znojemsky gulas ¢aj, ovocie s posvokou
Caj, chlieb Zel F.)OI' I’?i/(bat()na s tok BravCova pecen
Piatok 16.06. [natierka tvarohova| ¢aj, zrno e enlnqu ar on? ° ¢aj, ovocie na pore
s Ajvarom ] Z’emlaky varené Ryza
Salat mrkvovv s jablk
o Pol. Zemiakova biela Noky s vaicom
17.06. s ¢aj, kai Bravéové na hrask ¢aj [ :
Sobota opekana salama | S kaiserka raS\I/cove r;(a rasku Caj, ovocie Cvikla
horéica ovenska ryza
biela kava Pol. Zeleninova s cestovinou
| \ v , y ’ + . ’
Nedela 18.06. lipacka &aj, chlieb BravCovy prirodny rezen gaj, ovocie Chlieb, syrokrém

dzemové maslo

Zemiakova kasa
Kompot

salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 12.06.2023 - 18.06.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj s . A .
Pondelok | 12.06. chiieb C.aj, zemla} PoI.vRascova S krutonrr.n &aj, ovocie Bravcéové rrjerano pagéé
kapiové maslo viaczrnna Strapacky s tvarohom, Acidko Tarhoha
:I?jb Pol. Fazulkova so zemiakmi &ai ioqurt :?zhib
Utorok 13.06. r(;alselo ¢aj, zrno Kuracie soté Jt’)ijel?/ Rofnicke zemiaky éunko?/é
Sunka, redkovka RyZa, Ovocie pena
Caj
chlieb &ai. rosok Sanita¢ny den Chlieb rozok
Streda 14.06. maslo raJr’1amov' Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Pastéka grahamovy
1/8 taveny syr | 9 Y] Chlieb sineénicovy, DIA Zakusok 1/2ks papriky maslo
1/2 paradajky
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s liatym cestom o L.
= , . . . . . ~ Y . DIA Vio¢kova kasa oblozeny
Stvrtok 15.06. maslo, salama | ¢aj, chlieb Bravcéovy paprikas na sposob ¢aj, ovocie S DOSYDKOU chlieb
cibulka Bacskai, Cestoviny posyp
“a chlieh Pol. Rybacia Braviova pedeft Zzemla
. |, A, enie A Zeleninovy karbonatok . . . ’p viacrnna
Piatok 16.06. |natierka tvarohova| ¢&aj, zrno , , Caj, ovocie na pore
s Ajvarom , Zemiaky varené Ryza 1/2ks
Salat mrkvovy s jablk. pastéky
Caj . Pol. Zemiakova biela . .
chlieb Caj, kaiserka . . . . . Noky s vajcom chlieb
Sobota 17.06. e . Brav€ové na hrasku Caj, ovocie .
opekana salama | cerealna . Cvikla 1/8 tav.syr
horica Slovenska ryza
biela kava Pol. Zeleninova s cestovinou kaiserka
, chlieb . , BravCovy prirodny rezen . . . Chlieb, syrokrém ceralna
Nedela 18.06. s . ¢aj, chlieb . Lo ¢aj, ovocie
dia dzemové ’ Zemiakova ka$a ’ saldama OA ryby v tom.
maslo DIA Kompot 1/2 ks
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

SETRIACA 12.06.2023 - 18.06.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj , o .
Pondelok | 12.06. N Ch|le’b &aj, semfa Pol. Rasvcova s krutonmi &aj, ovocie Bravcové rrvlerano
natierkové maslo Strapacky s tvarohom Tarhona
Dor
caj Pol. Fazulkova so zemiakmi % e
chlieb Kuracie soté Spenatovy privarok
Utorok 13.06. maslo Caj, rozok Rv3a ¢aj, termix Varené vajce
Sunka, 3 I't>ll’ dowy Zemiaky varené
1/2 ke naradaiky alat fadovy
chih Kologvireka kapuss Chiieb
Streda 14.06. ¢aj, rozok By P ¢aj, ovocie Pastéka
maslo (s ginskou kapustou) 1/2ks paradaik
1/8 taveny syr Chlieb, Zakusok paradajiy
3 ¢aj, chlieb Pol.Zaprazena so 2em|’.knvedliékami Y -
Stvrtok 15.06. maslo, salama ¢aj, chlieb Znojemsky gulas ST ¢aj, ovocie VIockoYa kasa
) . S posypkou
por Cestoviny
éaj Pol. Rybacia Brav€ova pecen
. cal . Zeleninovy karbonatok . . ,p
Piatok 16.06. chlieb ¢aj, rozok Zemiak . ¢aj, ovocie na pore
natierka liptovska ; ,emla y vgrepe Ryza
Salat mrkvovy s jablk.
Cﬁfg X Pol. Zemiakova biela NoKY S varcom
Sobota 17.06. A Caj, kaiserka Brav€ové na hrasku ¢aj, ovocie ysval
opekana salama . Cvikla
kecup Slovenska ryza
biela k2 Pol. Zeleninova s cestovinou
lela Kava v , ’ ’ v . ,
. . , B . . . ,
Nedela 18.06. lipacka &aj, chlieb ra\govy ﬁ)(rlro’dlr(myvrezen gaj, ovocie Ch|lel|)’ syroOkAr\em
dzemové maslo emia ova, asa salama
Kompét

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










