VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

12.02.2024 - 18.02.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Rybacia . . Zivanska na pekadi
Pondelok | 12.02. | . «ickové maslo | C8) F0Z0K Fliatky s hlavkovou kapustou cal: OVOe Kysla uhorka
sai. chlieb Pol. Milanska
ca), chie Caj, zemla Kuraci rezen v cesticku Y . RyZova kaSa
Utorok 13.02. parky . X ) ) Caj, ovocie .
hordica viaczrnna Zvemlaky varené S posypkou
Salat uhorkovy
&aj, vianocka Pol. Zeleninova s krupicou Bratislavske
Streda 14.02. maslo ¢aj, rozok Goralska pochutka ¢aj, ovocie zeleninové rizoto
dzem Noky Salat zelerovy
';:il‘ia:;’ Pol. Karfiolova s cest.
Stvrtok 15.02. maslo ¢aj, zrno BravEéové merano ¢aj, ovocie | Zemiaky s kapustou
syr tehla Tarhoha
fx s i hli
. ¢aj, chlieb L Pol. GulaSova s masom . . . Chlieb
Piatok 16.02. » . | C€aj, rozok . . . ¢aj, ovocie Meat
natierka mrkvova Zemlovka s tvarohom a jablkami .
1/2ks papriky
¢aj, chlieb Pol. Vajickova
Sobota 17.02. pecenovy syr Caj, rozok Cevabdici, Cibula + hor€ica ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
por Zemiakova kasa
L. , Pol. Hasé s cestovinou .
¢aj, chlieb e . Chlieb
, . BravC€ové Spikované mrkvou - .
Nedela 18.02. maslo ¢aj, jogurt Y ¢aj, ovocie Maslo
Sunka X rre s Ryz’a . . Parenica
Salat cviklovy s jablkami
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 12.02.2024 - 18.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb &aj, rozok Pol. Rybacia . .| Zivanska na pekaci .
Pondelok | 12.02. pastekové maslo | grahamovy Fliacky s hlavkovou kapustou caj, ovocle Kysla uhorka pagac
22 chlisb &ai emla Pol. Milanska
ca), chie A, . Kuraci rezen v cesti¢ku Y . . DIA RyZova kaSa oblozeny
Utorok 13.02. parky viaczrnna . X ¢aj, ovocie . .
hordica Zemiaky varené s posypkou chlieb
maslo % . ,
Salat uhorkovy
022 t(i::rlll(eab ai kaiserka Pol. Zeleninova s krupicou Bratislavské dia detska
Streda 14.02. salamova i:’ereélna Goralska pochutka ¢aj, ovocie zeleninové rizoto .
redkovka Noky Salat zelerovy
mlieko Pol. Karfiolova s cest.
= chlieb . Brav€ové plnené pecené . . . pizza
Stvrtok 15.02. maslo ¢aj, zrno Tarhoa Caj, ovocie | Zemiaky s kapustou bagetka
syr tehla Salat miesany
. U ok N Chlieb kaiserka
Piatok 16.02 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok 5 Pol. GulaSova s masom gaij, ovocie Meat ceralna
| natierka mrkvova | grahamovy [ DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami ’ 1/2ks papriky maslo
¢aj, chlieb Y v Pol. Vajickova .
ml * vexr i . . . . .
Sobota 17.02. peceriovy syr \(;?:ci?nnz Cevabdici, Cibula + hor€ica ¢aj, ovocie | Furmanské rezance 1 I; T::Z .
por Zemiakova kasa -SY
L Pol. Hasé s cestovinou . chlieb
¢aj, chlieb “i Bravéové &oik s mrk Chlieb Ine&
Nedefa 18.02 maslo ¢aj, jogurt ravCové Spikované mrkvou &aij, ovocie Maslo slnec.
o < biely RyzZa ’ . dia dzem.
Sunka T . . Parenica
Salat cviklovy s jablkami maslo
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 12.02.2024 - 18.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
— . Zivanska na pekadi
Pondelok | 12.02. | &) chlieb &ai, rozok __ Pol. Rybacia &aj, ovocie 3T
pastekové maslo Fliacky s Cinskou kapustou S 1as b .
Salat ladovy
&aj, chlieb Pol. Milanska Rvsova kasa
Utorok 13.02. parky ¢aj, zemla Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie sy o0svokou
kecup Zemiaky varené posyP
&aj, vianogka Pol. Zeleninova s krupicou Bratislavské
Streda 14.02. maslo Caj, rozok Goralska pochutka ¢aj, ovocie | zeleninoveé rizoto
dzem Noky Salat zelerovy
T:l(ia:;) Pol. Karfiolova s cest.
Stvrtok 15.02. maslo ¢aj, kaiserka BravEéové merano ¢aj, ovocie | Sedliacke zemiaky
syr tehla Tarhona
. &aj, chlieb . Pol. Gulagova s masom ST. . . < Ch“?b
Piatok 16.02. » . | ¢€aj, rozok . . . . ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka mrkvova Zemlovka s tvarohom a jablkami .
1/2ks paradajky
sai_ chlieb Pol. Vajickova
¢aj, chlie x v
Sobota 17.02. natierka rybacia ¢aj, rozok Qevabgm . Caj, ovocie | Furmanské rezance
p6r vZemlakova kasa
Salat paradajkovy
sai chiieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
, cal, chlie . Bravc€ové Spikované mrkvou - .
Nedela 18.02. maslo ¢aj, jogurt Ryza ¢aj, ovocie Maslo
Sunka N i
Salat cviklovy s jablkami Parenica




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









