FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

11.12.2023 - 17.12.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Rybacia .- . Plovdivské méaso
Pondelok | 11.12. 1 - <iekové maslo | Ca)» F0Z0K Fliatky s hlavkovou kapustou €8, OVOCI® | Zemiaky varené
Pol. Paradajkova s ryzou
¢aj Caj, chlieb Gemerské masové knedle . . . Zeleninové rizoto
Utorok 12.12. Ly ) L Caj, ovocie ,
zavin maslo Zemiakova kasa Cvikla
Salat zelerovy s jablkami
Sanitacny den .
&aj, chli . . Rozky 2k
C?J’vCh“,eb Caj, jogurt BravCovy perkelt . . 02Ky 2KS
Streda 13.12. peceriovy syr biel Bo%ovi L K Caj, ovocie Maslo
redkovka biela 1ely OSOYICOVy,prlvaro Nutela
Chlieb, Zakusok
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiakove lokSe
Stvrtok 14.12. natierka ¢aj, rozok Kuracie soté ¢aj, ovocie s maslom
Skvarkova Ryza Mlieko
L , Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb . Chlieb
. - . Y ow a liatym cestom . . . s
Piatok 15.12. natierkové maslo | ¢aj, zemla v . . : ¢aj, ovocie Pastéka
. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym .
por X 1/2ks paradajky
krémom
&aj, chlieb o Pol. %emlakgya SO struh.gestom N . BravEové merano
Sobota 16.12. maslo ¢aj, rozok Leco s vajickom a klobasou Caj, ovocie Cestovi
syr tehla Chlieb estoviny
¢aj, chlieb Pol.Hovadzia s nit. Chlieb
Nedela 17.12. maslo ¢aj, chlieb Zahoracky zavitok ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama Zemiaky varené 1/2ks papriky
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 11.12.2023 - 17.12.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pondelok | 11.12 ¢aj, chlieb Caj, rozok Pol. Rybacia &ai. ovocie Plovdivské maso chlieb
"7 | pastekové maslo | grahamovy Fliacky s hlavkovou kapustou ). Zemiaky varené 1/8 tav.syr
¢aj Pol. Paradajkova s ryzou zemla
chlieb ¢aj, Gemerské masové knedle . . . Zeleninoveé rizoto viaczrnna
Utorok 12.12. oo . . ) C Caj, ovocie . o
dia dZzemove croissant Zemiakova kasa Cvikla natierka
maslo Salat zelerovy s jablkami rybacia
Sanitaény den «
Eaj, chli ‘o .. Rozky graham. 2k . .
C?J’vCh“,Qb Caj, jogurt BravCovy perkelt . . . ozky grana . S jablkové
Streda 13.12. pecenovy syr biel 80SOVICOW Dri K Caj, ovocie Maslo, Parenica B
redkovka bicla iely . osovvu.:ovy E)rlvaro , Do pyré
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok
&aj, chlieb Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiakoveé lokse chlieb
Stvrtok 14.12. natierka ¢aj, zrno Kuracie soté ¢aj, ovocie s maslom Sunkova
Skvarkova Ryza Mlieko pena
&aj, chlieb gaj, semia Pol. Zeleninova s masom Chlieb croissant
Piatok 15.12. | natierkové maslo via’czrnna' a liatym cestom ¢aj, ovocie Pastéka celozrnny
por Pirohy s bryndou, Acidko 1/2ks paradajky y
¢aj, chiieb Caj, rozok Pol. %emlakgya SO struh.czestom . . BravCové merano zrno
Sobota 16.12. maslo h , Leco s vajickom a klobasou Caj, ovocie Cestovi I
syr tehla grahamovy Chlieb estoviny maslo
¢aj, chlieb Pol.Hovadzia s nit. Chlieb
Nedela 17.12. maslo Caj, chlieb Zahoracky zavitok ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku pagac
salama Zemiaky varené 1/2ks papriky
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 11.12.2023 - 17.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ‘. Pol. Rybacia . . . Plovdivské méaso
Pondelok | 1112 | - stekové maslo | ©3) 1020k Fliatky s &inskou kapustou €8, OVOCI® | Zemiaky varené
Pol. Paradajkova s ryzou
¢aj Caj, chlieb Gemerské masové knedle . . . Zeleninové rizoto
Utorok 12.12. Ly ) L Caj, ovocie ,
zavin maslo Zemiakova kasa Cvikla
Salat zelerovy s jablkami
L Sanita¢ny den .
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt Bravcovy perkelt . . . Rozky 2ks
Streda 13.12. maslo . VI Caj, ovocie Maslo
s . biely Fazulkovy privarok
unka, por . . Med
Chlieb, Zakusok
&ai. chiieh Pol. Karfiolova s cestovinou Zemiakové lokse
Stvrtok 14.12. S8, Che .| €aj, rozok Kuracie soté ¢aj, ovocie s maslom
natierka salamova N .
Ryza Mlieko
L Pol. Zeleninova s masom .
¢aj, chlieb . Chlieb
. - . Y v a liatym cestom . . "
Piatok 15.12. natierkové maslo | ¢aj, Zemla et re . , ¢aj, ovocie Pastéka
. Piskotové kocky s vanilkovym .
por ) 1/2ks paradajky
krémom
&aj, chlieb o Pol. Zemlalfova SO str.uh.cestom N . Braveové merano
Sobota 16.12. maslo ¢aj, rozok Sedliacke zemiaky Caj, ovocie Cestovi
syr tehla Chlieb estoviny
¢aj, chlieb Pol.Hovadzia s nit. Chlieb
Nedela 17.12. maslo Caj, chlieb BravCové na zelenine ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
salama Zemiaky varené 1/2ks paradajky
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










