VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

11.09.2023 - 17.09.2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chlieb Pol. Cicerova s udenym Brav€ovinky
Pondelok | 11.09. oA, eh Caj, kaiserka Grenadir Caj, ovocie s cibulou
pastekové maslo X . ,
Kysla uhorka Zemla viaczrnna
Caj, chlieb Pol. Rascova s krut.
Utorok 12.09. maslo Caj, rozok Madarsky gulas ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
mozzarela Domaca kysnuta knedla
o S
Streda 13.09. . ¢aj, rozok  oraveovy per Caj, ovocie Maslo
salama SoSovicovy privarok Dem
uhorky Chlieb, Zakusok
o Y . Pol. Kelova so zemiakmi .
< Caj ¢aj, chlieb, . _ . . . Zemiaky s kyslou
Stvrtok 14.09. o Brav€ové na majorane Caj, ovocie
sladké pecivo maslo . kapustou
Cestoviny
caj, chlieb Pol. Gulasova s masom Chlieb
Piatok 15.009. natierka ¢aj, chlieb RVZOW -nék s ovocnou &tavou ¢aj, ovocie Meat
z eidamu yzovy yp 1/2 paradajky
Caj, chlieb Pol. Brokolicova s cest.
natierka ¢aj, rozok Liptovska zmes Y . Vlo¢kova kasa
Sobota 16.09. « . , . Lox Caj, ovocie .
Skvarkova grahamovy Zemiakova kasa s posypkou
por Cvikla
&ai Pol. Zeleninova s pec€en.haluskami
, 2 - . Bravcové Spikované parkom . . Chlieb, syrokrém
Nedela 17.09. chlieb ¢aj, chlieb N Caj, ovocie N
. . Tarhonha Sunka OA
dZzemové maslo 5 ,
Salat uhorkovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 11.09.2023 - 17.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
s : s Lo Pol. Cicerova s udenym BravC€ovinky .
Caj, chlieb Caj, kaiserka , . . . 0o pizza
Pondelok | 11.09. « . . Grenadir ¢aj, ovocie s cibulou
pastekové maslo| cerealna . . . . bagetka
Kysla uhorka, Ovocie Zemla viaczrnna
Ca:ﬁ:::claeb &aj, rozok Pol. Rascova s krut. oblozeny
Utorok 12.09. ), . Madarsky gulas ¢aj, ovocie Cviklové rizoto . y
mozzarela grahamovy . . , chlieb
. Domaca kysnuta knedla
1/2 paradajky
¢aj, chlieb Sanitaény den Rozky
Streda 13.09. ma’slo ¢aj, zrno x BvravF: ovy' pe’r elt ¢aj, ovocie gvrahamo’ve 2ks S?tSka
salama SoSovicovy privarok Sunkova pena vyziva DIA
uhorky Chlieb slneé€nicovy, DIA Zakusok 1/2 papriky
caj ¢aj, chlieb Pol. Kelova so zemiakmi Zemiaky s kyslou rozok gr
Stvrtok 14.09. chlieb ), Bravéové na cigansky sposob ¢aj, ovocie ys Ky ar-,
. . maslo . kapustou maslo
prazenica Cestoviny
¢aj, chlieb Pol. Gul4Sova s mésom Chlieb zrno
Piatok 15.09. natierka ¢aj, chlieb DIA R iO\-/' nakvo S ovocnou Stavou Caj, ovocie Meat ryby v
z eidamu yzovy yp 1/2 paradajky konzerve
¢aj, chlieb Pol. Brokolicova s cest.
natierka ¢aj, rozok Liptovska zmes . . . DIA Vlo¢kova kasa chlieb
Sobota 16.09. . . , . L ¢aj, ovocie ,
Skvarkova grahamovy Zemiakova kasa s posypkou 1/8 tav.syr
por Cvikla
o Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami
ca) Braviové $pikované parkom Chlieb, syrokrém
Nedela 17.09. chlieb, DIA ¢aj, chlieb P . P ¢aj, ovocie . y pagac
dsemové maslo Tarhona Sunka OA
Salat uhorkovy, DIA Keks

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jeaalny lIStIoK 2UZ3

SETRIACA 11.09.2023 - 17.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai. chlieb Pol. Fazulkova s masom Brav€ovinky
Pondelok | 11.09. el eh Caj, kaiserka Grenadir ¢aj, ovocie s pérom
pastekové maslo &l an . 5
Salat ladovy Zemla
Caj, chlieb Pol. Rascova s krut.
Utorok 12.09. maslo Caj, rozok Madarsky gulas ¢aj, ovocie Cviklové rizoto
mozzarela Domaca zemlova knedla
e Saraens
Streda 13.09. . ¢aj, rozok /oovy pe Caj, ovocie Maslo
salama Tekvicovy privarok Dyem
1/2 paradajky Chlieb, Zakusok
Eai Pol. Karfiolova so zemiakmi Zemiaky s maslom
Stvrtok 14.09. ) J ” ¢aj, chlieb Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie a tvarohom
sladké pecivo . .
Cestoviny Mlieko
Caj, chlieb Pol. Gulasova s masom Chlieb
Piatok 15.09. natierka ¢aj, rozok RVZOW .nék s ovocnou Stavou ¢aj, ovocie Pastéka
z eidamu yzovy nakyp 1/2 paradajky
¢aj, chlieb Pol. Brokolicova s cest.
Sobota 16.09. naiuerka’ ¢aj, rozok L|pt9vska zmes ¢aj, ovocie VIOCkOYa kasa
saldmova Zemiakova kaSa s posypkou
por Cvikla
&ai Pol. Zeleninova s pec€en.haluskami
, 2 - . Bravcové Spikované parkom . . Chlieb, syrokrém
Nedela 17.09. chlieb ¢aj, chlieb N Caj, ovocie N
. . Tarhonha Sunka OA
dzemové maslo TV
Salat mieSany ST.

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










