FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

11.03.2024 - 17.03.2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb - Pol. Skétska Y . . BravCova pecienka
Pondelok | 11.03. L ¢aj, zrno . : ¢aj, ovocie .
kapiové maslo Strapacky s bryndzou a slaninkou Slovenska ryza
. Pol. Spenatova s rozkom
Caj, chlieb , . . . , .
T Kuracie stehno pecené . . . Zemiakové loke
Utorok 12.03. maslo ¢aj, rozok . ¢aj, ovocie )
« Ryza Mlieko
Sunka .
Kompét
- . Pol. Zeleninova s liat.cestom
Caj, chlieb ¢aj, kaiserka Duseny karbonatok
Streda 13.03. maslo ): , y i Caj, keks Cviklové rizoto
. cerealna Paradajkova kapusta
1/2ks parenica .
Chlieb
L : Pol. Karfiolova s cestovinou
Caj, chlieb Bravéové na rasci Vlo¢kova kasa
Stvrtok 14.03. natierka Caj, rozok ) 0 ¢aj, ovocie .
. . Zemiaky na cibufke s posypkou
salamova el
Salat mieSany
¢aj, chlieb . v , - Chlieb
. Caj, zemla Pol. Kyjevské SCi Y . N
Piatok 15.03. maslo . . Caj, ovocie Pasteka
) 1/8 tav.syr Lievance s dZzemom a tvarohom .
por 1/2ks paradajky
kakao Caj, chlieb Pol. Cibufova s mrvenicou Y . | Cestoviny s mletym
Sobota 16.03. . Azu po tatarsky ¢aj, ovocie i :
sladké pecivo maslo . masom a zeleninou
Tarhona
&aj, chlieb . Pol. Bravcove ragu Zemlinsky kolad
. e Caj Polsky rezen Y . .
Nedela 17.03. pecenovy syr | . - biel Zemiakova kasa ¢aj, ovocie Maslo
1/2ks paradajky 109 y Med

Salat uhorkovy, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 11.03.2024 - 17.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb . Pol. Skétska . .| Bravéova pegienka | croissant
Pondelok | 11.03. L ¢aj, zrno . . ¢aj, ovocie . .
kapiové maslo Strapacky s bryndzou a slaninkou Slovenska ryza celozrnny
¢aj, chlieb . Pol. Spendtova s rozkom o chlieb
Caj, rozok Kuracie stehno plnené pecené . . . Zemiakove lokSe +
Utorok 12.03. maslo , . Caj, ovocie ) sineé€.
sunka grahamovy Ryza Mlieko nat.rvbaci
DIA Kompét at.rybacia
. . Pol. Zeleninova s liat.cestom zemla
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Duseny karbonatok ¢aj, dia viaczrnna
Streda 13.03. maslo ), ) y X ), Cviklové rizoto . .
. cerealna Paradajkova kapusta keks Sunkova
1/2ks parenica . . .
Chlieb slne€nicovy pena
- : Pol. Karfiolova s cestovinou . .
Caj, chlieb ‘. . . Zeleninovy nakyp .
= " ¢aj, rozok Brav€ové na rasci . . . pizza
Stvrtok 14.03. natierka . . Do Caj, ovocie SO syrom
. . grahamovy Zemiaky na cibufke -y . bagetka
salamova X L, Salat mrkvovy
Salat mieSany
¢aj, chlieb ¢aj, Zemla . I Chlieb . .
. . Pol. Kyjevské S¢i .- . - oblozeny
Piatok 15.03. maslo viaczrnna , N ¢aj, ovocie Pasteka .
) DIA Lievance s dzemom a tvarohom . chlieb
por 1/8 tav.syr 1/2ks paradajky
DIA kak
chlizbao Pol. Cibulova s mrvenicou Cestoviny s mletvm
Sobota 16.03. ¢aj, chlieb Azu po tatarsky ¢aj, ovocie i y Y pagac
maslo N masom a zeleninou
L Tarhonha
dia dzem
&aj, chlieb » Pol. Bravcove ragu Chlieb L
, o Caj Pol'sky rezen . . . . chlieb kyjev
Nedela 17.03. pecefnovy syr | . . . C ¢aj, ovocie Syr v érievku
1/2ks paradajky jogurt biely . Zemiakova kasa 112 ks papriky maslo
Salat uhorkovy, DIA Zakusok




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 11.03.2024 - 17.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cal; chiieb e Pol. Skoétska . .| Bravcova pecienka
Pondelok | 11.03. natierka ¢aj, Zzemla N ¢aj, ovocie .
. Strapacky s tvarohom Slovenska ryza
mrkvova
. Pol. Spenatova s rozkom
Caj, chlieb , . . . , .
T Kuracie stehno pecené . . . Zemiakové lok3e
Utorok 12.03. maslo ¢aj, rozok . ¢aj, ovocie .
« Ryza Mlieko
Sunka .
Kompét
ot Pol. Zeleninova s liat.cestom
caj, chlieb Duseny karbonatok
Streda 13.03. maslo ¢aj, kaiserka . y . Caj, keks Cviklové rizoto
. Paradajkova kapusta Cinska
1/2ks parenica .
Chlieb
- : Pol. Karfiolova s cestovinou
Caj, chlieb Brav€ové na rasci Vlockova kasa
Stvrtok 14.03. natierka &aj, rozok : ) &aj, ovocie .
. . Zemiaky varené s posypkou
salamova S iz i &
Salat mieSany ST.
. caj, chlieb | . semra Pol. Kyjevské & ST. . . Chlieb
Piatok 15.03. maslo 1/8 tav.svr Pirohv plnené sladké Caj, ovocie Pasteka
por Sy yp 1/2ks paradajky
kakao Caj, chlieb Pol. Kalerabov’a s cest. Y . Cestoviny s mletym
Sobota 16.03. . Azu po tatarsky ¢aj, ovocie . .
sladké pecivo maslo TarhoRa masom a zeleninou




Nedela

17.03.

¢aj, chlieb
maslo, salama
1/2ks paradajky

¢aj
jogurt biely

Pol. Brav€ove ragu
Pol'sky rezen
Zemiakova kaSa
Salat mrkvovy, Zakusok

¢aj, ovocie

Zemlinsky kolac
Maslo
Med

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










