VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
10.06.2024 - 16.06.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
o4 chlieb , . Pol. Cuketova s masom . . Plovdivské maso
Pondelok 10.06. natierka syrova Caj, zrno Madarské fliack Caj, ovocie Zemiak ,
112 ks paradajky adarské fliacky emiaky varené
“a chlieb Pol. Mrkvova krémova
¢aj, chlie . i N vy
Utorok 11.06. maslo Caj, rozok Kur?/(:r\é)rl]%razzm);szen Caj, ovocie Kukul\zlllcizgsokasa
Sunka "
Salat uhorkovy
Sanitacny den .
¢aj, lupacka Udené r:éso Chiieb
Streda 12.06. nutelové ¢aj, chlieb Hrachova kaga ¢aj, ovocie Syrokrém
maslo . . Saldma
Chlieb, Zakusok
3 ¢aj, chlieb Sai kaiserka Pol. Horacka Zemiaky na paprike
Stvrtok 13.06. prazenica s J’maslo Brav€ové ciganske ¢aj, ovocie s klobasou
cibufou Slovenska ryza Steril.Salat
. cal, .Ch“eb . . Pol. GulasSova s masom . . . Chl,leb .y
Piatok 14.06. natierka ¢aj, zrno Jemlovka s tvarohom a ovocim ¢aj, ovocie | Lososova pastéka
vladska 1/2ks papriky
cai. chiieb Pol. Kelova s ryzou
j, chli “oi s s nf . <
Sobota 15.06. Hacenka ¢aj, rozok’ Stefapska ::‘,ekavna &aj, ovocie Spagetyvso syrom
cibulka grahamovy . Zemiakova kasa a keCupom
Salat cviklovy s jablkami
Nedefa 16.06. | opekana salama | 8109 y strog &aj, ovocie Maslo Fléra
horgica biely . Ryza . , Med
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 10.06.2024 - 16.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb Pol. Cuketova s masom Plovdivské maso pizza
Pondelok | 10.06. natierka syrova ¢aj, zrno Madarskeé fliacky ¢aj, ovocie Zemiak ) baqetk
12 ks paradajky Acidko emiaky varené agetka
“a chlieb Pol. Mrkvova krémova
¢aj, chlie w: . cx . e . .
rozok . . .
Utorok 11.06. maslo Caj, rozo ) Kuraci vyp’razan_y rezen &aj, ovocie Kukunc_;na kasa oblo_zeny
sunka grahamovy Vvarene zemiaky Mlieko chlieb
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Sanitacny den Chlieb
Streda 12.06. masl_o ¢aj, chlieb Udene mas? Caj, ovocie Syrokrém r?zok ar.
parenica Hrachova kasa Salama nat.maslo
redkovka Chlieb sIne¢nicovy, DIA Zakusok
) &aj, chlieb &aj, kaiserka Pol. Horacka Zemiaky na paprike chlieb
Stvrtok 13.06. prazenica s cerealna Brav€ové ciganske ¢aj, ovocie s klobasou 1/8 tav.svr
cibufou maslo Slovenska ryza Steril.Salat -SY
. cal, .Ch“eb . . Pol. GulaSova s masom . . Chl,leb " ‘x
Piatok 14.06. natierka ¢aj, zrno . , ¢aj, ovocie | Lososova pastéka pagac
LA DIA Zemlovka s tvarohom a ovocim .
vladska 1/2ks papriky
cai. chiieb Pol. Kelova s ryzou kaiserka
j, i v . v & p p % -
« . . . realn
Sobota 15.06. Hacenka ¢aj, rozok’ Stefapska ::‘,ekavna &aj, ovocie Spagetyvso syrom ce e'a a
cibulka grahamovy . Zemiakova kasa a keCupom nat.
Salat cviklovy s jablkami salamova
sai_ chlieb Pol. Slepacia s nitovkami Chlieb
, cal, chieb ¢aj, jogurt BravCovy stroganov . . , chlieb
Nedela 16.06. | opekana salama biel Rys ¢aj, ovocie Maslo Fléra lo 1k
hortica <y T T DIA Dzem maslo Tks
Salat paradajkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

SETRIACA 10.06.2024 - 16.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
a chlieb . e Pol. Cuketova s masom - . Plovdivské maso
Pondelok | 10.06. natierka syrova | &aj, Zemla Madarskeé fliack Caj, ovocie Zemiak X
112 ks paradajky adarskeé fliaCky emiaky varené
&aj, chlieb Pol. Mrkvova kremova Kukuriéna kasa
Utorok 11.06. maslo ¢aj, rozok Kuraci prsia pod broskyriou ¢aj, ovocie .
- . . Mlieko
Sunka Varené zemiaky
L. . Sanitaény den .
¢aj, lupacka Bravéovy perkelt Chlieb
Streda 12.06. dzemové Caj, chlieb . S ¢aj, ovocie Syrokrém
maslo Zemiakovy privarok Salama
Chlieb, Zakusok
Y . Pol. Horacka o . %
Stvrtok 13.06. CaJ’VChlfeb Cay, kaiserka Bravéové zahradnicke ¢aj, ovocie Mllanvske' zc’am|ak'y ST.
praZenica maslo Slovenska ry2a Salat lfadovy
. ¢aj, chlieb e Pol. Gulagova s masom ST. L . Chiieb
Piatok 14.06. natierka ¢aj, zemla Semlovka s tvarohom a ovocim Caj, ovocie Sunkova pena
vla§ska 1/2ks paradajky
sai. chiieb Pol. Minestrone s ryZou
J! | A e y v
Sobota 15.06. pastéka ¢aj, rozok Stefar\ska §ekavna ¢aj, ovocie Spagetyvso syrom
p6r 5 Zemiakova kasa a keCupom
Salat cviklovy s jablkami
L , Pol. Slepacia s nitovkami . .
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt Bravéovy stroganov Vianocka
Nedefa 16.06. | diétne parky ) 109 y Strog &aj, ovocie Maslo Fléra
kel biely Ryza
ecup s . , Med
Salat paradajkovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










