FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

10.04.2023 - 16.04.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb &aj Velkonoény pondelok
(idené méso mazanec Pol. Ragu s nitovkami gaj, ovocné Chlieb
Pondelok | 10.04. Sunka, maslo Kuraci stroganov pyré Maslo
varene vajce, Kloba Zemiaky varené s petrzZl.viiatou Termix
cvikla s chrenom obasa 7 akusok
Utorok 11.04. vcaj, cr1’I|eb gaj, chlieb . Pol. Hfstkova ) gaj, ovocie Kuramg na majore’me
pastekové maslo Spagety so syrom a keCupom Zemiaky varené
kakao &ai. chlieb Pol. Sedliacka Chlieb
Streda 12.04. .. ) ’ Marinované maso ¢aj, ovocie Meat
zavin maslo . S,
RyzZa Cibulka jarna
. . Pol. Cesnakova s opr.zemlou
¢aj, chlieb Y R * e s
= . s Stefanska sekana " . Sunkoveé fliacky
Stvrtok 13.04. syrokrém ¢aj, rozok . C Caj, ovocie )
, Zemiakova kasa Cvikla
redkovka .
Kysla uhorka
. Caj,’ _chheb . Pol. GulaSova s masom . . . Plovdivské méso
Piatok 14.04. natierka ¢aj, rozok . . , . Caj, ovocie .
X . Zemlovka s tvarohom a jablkami Slovenska ryza
zeleninova
Caj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Sobota 15,04, | Varena p’arkova Caj, kaiserka Prlvarc?k tekvm9vy Caj, ovocie Harula
klobasa Duseny karbonatok
horcica Chlieb
biela kava Pol. Zeleninova domaca . .
, chlieb “ s _ o R Y . Chlieb, syrokrém
Nedela 16.04. ¢aj, rozok Brav€ové na cigansky sposob Caj, ovocie X
maslo Tarhor Sunka OA
syr tehla arnona
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 10.04.2023 - 16.04.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb &ai Velkonoény pondelok
udené maso mazaj;lec Pol. Ragu s nitovkami ¢aj, dia Chlieb chlieb
Pondelok | 10.04. Sunka, maslo Kuraci stroganov ovocné Maslo 1/2 ks
varené vajce, Klob3 Zemiaky varené s petrzl.vhatou pyré Jogurt biely pastéka
cvikla s chrenom obasa DIA Zakusok
¢aj, chlieb . : Pol. Hfstkova . . .| Kuracie na majorane chlieb
Utorok 11.04. . , Caj, chlieb x N ¢aj, ovocie . , .
pastekové maslo Spagety so syrom a keCupom Zemiaky varené acidko
m,','fkf,’ Pol. Sedliacka Chlieb croissant
Streda 12.04. c’t' Iek ¢aj, zrno Marinované maso ¢aj, ovocie Meat celoznny
r\a ler a’ 1/2 Ryza, 1/2 opekané zemiaky Cibulka jarna y
liptovska
¢aj, chlieb Sai. rosok Pol. Céetsr]la,\kola S okpr.z,emlou & o fiadi kaiserka
Stvrtok 13.04. syrokrém I, , elanska sekana &aj, ovocie . y cerealna
. grahamovy Zemiakova kasa Cvikla
redkovka , maslo
Kysla uhorka
. Caj,’ _chheb ¢aj, zemla Pol. Gulasova s masom . . Plovdivské méaso rozok .
Piatok 14.04. natierka viaczrnna | DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami caj, ovocie Slovenska ryza grahamovy
zeleninova J y ryby v tomate
¢aj, chlieb . . . Pol. Zelerova s liat.cestom
. . | €aj, kaiserka ; A L.
varena parkova . Privarok tekvicovy . . . , oblozeny
Sobota 15.04. . cerealna . . ¢aj, ovocie Harula .
klobasa Duseny karbonatok chlieb
L maslo .
hordica Chlieb
DIA biela kava Pol. Zeleninova domaca
, chlieb Caj, rozok Brav€ové na cigansky spbsob Y . Chlieb, syrokrém .
16.04. x
Nedefa maslo grahamovy Tarhona caj, ovocie Sunka OA pagac
syr tehla DIA Keks
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 10.04.2023 - 16.04.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Velk cny delok
¢aj, chiieb ca, Peol ‘F{'amfa"é’ rﬁt")or:/an:i Chlieb
Pondelok | 10.04 Sunka, mazanec K 9 ¢ Caj, ovocné Maslo
ondelo s varené vajce, maslo _ ndracistroganov. pyré -
cvikla klobasa Zemiaky varené s petrZl.viiatou Termix
Zakusok
Utorok 11.04. vcaj, chlleb &aj, chlieb . Pol. Krapkova ) gaj, ovocie Kuramg na majora’me
pastekové maslo Spagety so syrom a keCupom Zemiaky varené
kakao &ai chlieb Pol. Sedliacka Chlieb
Streda 12.04. ZAvin Jm aslo ’ Brav€ové na hrasku ¢aj, ovocie Pastéka
Ryza Paradajka 1/2 ks
. . . Pol. Rascova s krut.
Caj, chlieb Stefanska sekana Sunkové fliagk
Stvrtok 13.04. syrokrém &aj, rozok : . &aj, ovocie ) y
. Zemiakova kasSa Cvikla
por 5. ,
Salat mrkovy
. Caj,’ _chheb e Pol. Gulasova s masom . . Plovdivské maso
Piatok 14.04. natierka ¢aj, rozok . . , . Caj, ovocie .
X . Zemlovka s tvarohom a jablkami Slovenska ryza
zeleninova
¢aj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
varena parkova |, . , . Privarok tekvicovy .- . Zapekana cuketa
Sobota 15.04. , Caj, kaiserka . . ¢aj, ovocie
klobasa Duseny karbonatok SO syrom
ke€up Chlieb
biela kava Pol. Zeleninova domaca
, chlieb . Brav€ové Spikované mrkvou . . Chlieb, syrokrém
Nedela 16.04. maslo ¢aj, rozok Tarhofa ¢aj, ovocie Sunka OA
syr tehla Salat radovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku







&aj, Y16



