VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

08.04.2024 - 14.04.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
T#E:t? Pol. Rybacia BravCové na
Pondelok | 08.04. natierka Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie rajéinach
Z tav.syra Kysla uhorka Slovenska ryza
Sanitacny den .
&aj, chli “ e . ; Rozok 2k
Caj, chlieb Caj, zemla Duseny karbonatok . . 0z0 S
Utorok 09.04. maslo . . . ) . Caj, ovocie Maslo
salama viaczrnna Fazula v paradajkovej omacke
. . Nutela
Chlieb, Zakusok
. Pol. Zemiakova so struh.cestom .
¢aj, chlieb . , . . . Tofu na zelenine
Streda 10.04. - . . | €aj, rozok Debrecinsky gulas ¢aj, keks N
natierka liptovska : RyzZa
Cestoviny
20 chlisb Pol. Zeleninova s cestovinou
& caj, chiie . Marinované maso . . . Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 11.04. peceriovy syr ¢aj, zrno . ¢aj, ovocie .
p6r 5 RyzZa Acidko
Salat uhorkovy
.  cal, chlieb o Pol. Kelova s fazulou a klobasou | . . Chlieb
Piatok 12.04. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Peiené buchty s lekva Caj, ovocie | ..o o
1/2ks papriky ecené buchty s lekvarom reska v majonéze
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova
Sobota 13.04. natierka Caj, kaiserka Milanske zemiaky ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky
Skvarkova Salat paradajkovy
Y : Pol. Brav&ové ragu . .
; kakao ¢aj, chlieb . ; , . . Chlieb, syrokrém
Nedela 14.04. . Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie y
zavin maslo . Sunka OA
Ryza
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 08.04.2024 - 14.04.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
mlieko Pol. Rybacia Bravéové na .
chlieb . . . - . v croissant
Pondelok | 08.04. natierka ¢aj, zrno Grenadir ¢aj, ovocie rajcinach celozrnny
Z tav.syra Kysla uhorka Slovenska ryza y
“a chiieh Sanitaény den Rozok grah. 2ks
Utorok 09.04 Ca#] :Sk')e ¢aj, Zzemla Duseny karbonatok &ai. ovocie Maslo oblozeny
T salama viaczrnna Fazula v paradajkovej omacke ). Mozzarela chlieb
Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok 1/2 papriky
e Lk . i 2 ah. . . . chlieb
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol Zem|akov’a SO struhvcestom Caj, DIA Tofu na zelenine !
Streda 10.04. - . . R Debrecinsky gulas N 1/2ks
natierka liptovska | cerealna Cestoviny keks Ryza Sunk.pena
“a chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou kaiserka
& ca), chie . Marinované maso " .| Zemiaky s cibulkou i
Stvrtok 11.04. pecenovy syr ¢aj, zrno Rv3a Caj, ovocie Acidko cerealna
por o . nat. rybacia
Salat uhorkovy
cai i v . ~ z J 4 H Z I’
. oA Ch,“eb Caj, rozok Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . Chlieb .zem a .
Piatok 12.04. | natierkové maslo h , Sar ¢ h Caj, ovocie Tresk L viaczrnna
1/2ks papriky | 9rahamovy ulance s tvarohom reska v majonéze maslo
&aj, chlieb Y Pol. Tekvicova .
Sobota 13.04. natierka Caé:::;ir:a Milanske zemiaky ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky bglzeztall(a
Skvarkova Salat paradajkovy 9
DIA kakao . .,
, chlieb . : Pol. Bravcovg ragu , Y . Chlieb, syrokrém .
Nedela 14.04. ¢aj, chlieb Kuracie na kari koreni ¢aj, ovocie y acidko
maslo Rv3 Sunka OA
DIA dzem yza




nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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Jedalny listok 2024

SETRIACA 08.04.2024 - 14.04.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Trlwlria:é) Pol. Rybacia Bravéové na
Pondelok | 08.04. natierka ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie rajéinach
7 tav.syra Cvikla Slovenska ryza
L Sanitaény den .
¢aj, chlieb Y e Duseny karbonatok Y : Rozok 2ks
Utorok 09.04. maslo ¢aj, Zzemla Bri k cuketowy Caj, ovocie Maslo
salama D. rlvgro Cl’J etovy Dzem
Chlieb, Zakusok
. . Pol. Zemiakova so struh.cestom .
Stred 10.04 Caj, chlieb ¢aj, rozok Debrecinsky gulas ¢aj, keks Tofu na zelenine
reda | natierka liptovska ), 10z Ces tov?;\s ). Ryza
&ai, chiieb Pol. Zeleninova s cestovinou
Stvrtok 11.04. Sunkovéa pena | Caj, kaiserka Bravcove s;;l;oi\;ane parkom Caj, ovocie Zemlall;\)(/:izkn; aslom
or .
P Salat mrkvovy
¢aj, chlieb ) . .. .
Piatok 12.04. natierkové maslo | &aj, rozok Pog ,';aZUIkO\,:a S T\asom ¢aj, ovocie R bChI;eb t
1/2ks paradajky Ulance s tvarohom yby v tomate
Saj, chlieb Pol. Tekvicova
Sobota 13.04. nétierké salamova | €30 kaiserka Mllvans’ke zemla_ky §T. ¢aj, ovocie | Madarskeé fliacky
Salat paradajkovy
Pol. BravCové ragu
, kakao ¢aj, chlieb Kuracie soté . . Chlieb, syrokrém
Nedela 14.04. avin maslo Ryza Caj, ovocie sunka OA
Salat z &inskej kapusty




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









