VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 08.01.2024 - 14.01.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Pol. Kelova s ryzou Pochutka z mletého
Pondelok | 08.01 ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie masa
"7 " |natierka salamova ’ X ’ . o i
Kysla uhorka Zemla viaczrnna
¢aj, chlieb Sanitaény den Chlieb
Utorok 09.01. maslo ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta Caj, ovocie Pastéka
syr tehla Chlieb, Zakusok 1/2ks paradajky
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
1/2 ks Sunkova Y Varené maso . . : :
10.01. rozok . . Ly C 3
Streda pena ¢aj, rozo Paradajkova omécka ¢aj, ovocie | Brokolicové rizoto
redkovka biela Domaca kysnuta knedla
Pol. Tekvicova ’ :
_ . .- , o . Zapekané zemiaky
& biela kava ¢aj, chlieb BravCova pecienka sedliacka . . .
Stvrtok 11.01. L N ¢aj, ovocie SO syrom
zavin maslo Tarhona Cvikla
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Pol. Fazulova s klobasou Chlieb
Piatok 12.01. | natierka cicerova | ¢aj, Zemla Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Maslo Fléra
s tuniakom Kompot Salama
. “ s Pol. Vlockova
Caj, chlieb Cay, rozok Stefanska sekana
Sobota 13.01. maslo 1/8 taveny Zemiak . ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
1/2ks paradajky syr emia .yvvar’ene
Steril.Salat
L. , Pol. Hovadzia s nitovkami . .
¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezef Vianoc¢ka
Nedefa | 14.01. maslo &aj, termix prirodny &aj, ovocie Maslo
. Ryza
Sunka Y B . Med
Salat mrkvovy s jablkami
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 08.01.2024 - 14.01.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
N . Pol. Kelova s ryzou Pochutka z mletého .
¢aj, chlieb Caj, rozok , . . . chlieb
Pondelok | 08.01. i . , , Grenadir ¢aj, ovocie masa
natierka salamova| grahamovy ) . , maslo
Kysla uhorka Zemla viaczrnna
&aj, chlieb Sanitaény den Chlieb izza
Utorok 09.01. maslo ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Pastéka b: etka
syr tehla Chlieb sIneénicovy, DIA Zakusok 1/2ks paradajky 9
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom rosok
1/2 ks Sunkova [Caj, kaiserka Varené maso . . . .. .
Streda 10.01. A S . Caj, ovocie | Brokolicové rizoto | grahamovy
pena cerealna Paradajkova omacka 1/8 tav.svr
redkovka biela Domaca kysnuta knedla av.sy
DIA bie.la kava & POI'. TekwcoYa" Zapekané zemiaky chlieb
= chlieb . . . Spanielsky vtacik . . .
Stvrtok 11.01. Caj, pagac . Caj, ovocie SO syrom ryby v
maslo Tarhona Cvikla konzerv
dia dzem Salat uhorkovy ohzerve
¢aj, chlieb &ai semla Pol. Fazulova s klobasou Chlieb chlieb
Piatok 12.01. | natierka cicerova vi:czrnna' DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Maslo Fléra slneé€.
s tuniakom DIA Kompét Salama nat.maslo
&ai, chlieb Caj, rozok Pol. Vloékova
Sobota 13.01. maslo g1r/a8htamov’y Séefapslf @ sekan’a ¢aj, ovocie Sunkgvsakrllacky dia vyziva
1/2ks paradajky aveny emiaky varené vikla
syr Steril.Salat
¢aj, chlieb Pol. Hovadzia s nitovkami .
’ . Lo . N Chlieb .
, maslo Caj, jogurt Kuraci prirodny rezen Y . croissant
Nedel'a 14.01. . ; . ¢aj, ovocie Maslo 3
Sunka biely Ryza Parenica celozrnny
1/2ks papriky Salat mrkvovy s jablkami




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 08.01.2024 - 14.01.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
sai. chlieb Pol. Minestrone s ryZou Pochutka z mletého
Pondelok | 08.01. o O ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie masa
natierka salamova . .
Cvikla Zemla
¢aj, chlieb Sanitaény den Chlieb
Utorok 09.01. maslo ¢aj, kaiserka Kolozvarska kapusta ST. Caj, ovocie Pastéka
syr tehla Chlieb, Zakusok 1/2ks paradajky
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom
1/2 ks Sunkova . Varené maso " . .
Streda 10.01. pena ¢aj, rozok Paradajkova omacka Caj, ovocie | Brokolicové rizoto
por Domaca Zzemlova knedla
Pol. Tekvicova ’ :
_ . .- , o . Zapekané zemiaky
& biela kava ¢aj, chlieb BravCova pecienka sedliacka . . .
Stvrtok 11.01. L N ¢aj, ovocie SO syrom
zavin maslo Tarhoria ’
& lan . Cvikla
Salat lfadovy
sai chiieb Pol. Fazulkova s parkom Chlieb
Piatok | 1201. | , S@ MY 1 xai semla Tvarohovy nakyp &aj, ovocie Maslo Fléra
natierka tuniakova ) .
Kompot Salama
caj, chlieb &aj, rozok Pol. Vlockova
Sobota 13.01. maslo 1/8 taveny Stefapska sekan’a ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
1/2ks ; Zemiaky varené
paradajky syr % e xe .
Salat z Cinskej kapusty




Pol. Hovadzia s nitovkami

) ¢aj, chlieb . . . Kuraci prirodny rezen . . . Vianocka
Nedela 14.01. maslo ¢aj, termix Ry3 ¢aj, ovocie Maslo
Sunka ‘s yza . Med
Salat mrkvovy s jablkami
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










