VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023
07.08.2023 - 13.08.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
caj Pol. Histkova Bravcové merano
Pondelok | 07.08. chlieb Caj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie N
L, X Tarhoha
kapiové maslo Kysla uhorka
Caj Pol. Cesnakova s opr.zemlou
Utorok 08.08. chlieb ¢aj, zemla Marinované maso, RyzZa ¢aj, ovocie Harula
maslo, Sunka Salat uhorkovy
Pol. Zeleninova s mrvenickou
¢aj ¢aj, chlieb Varené maso Y . . Brokolicové rizoto
Streda 09.08. . N X ‘v ¢aj, ovocie .
sladké pecivo maslo Koprova omacka Cvikla
Domaca kysnuta knedla
¢aj Pol. Milanska
= chlieb Y Stefanska sekana Y . . Kukuri¢na kasa
Stvrtok 10.08. pastéka 1/2 ks Caj, rozok Zemiaky varené caj, ovocie na sladko
paradajka Salat mrkvovy s jablkami
mlieko
. chlieb . Pol. Goralska . . Chlieb
Piatok 11.08. natierka ¢aj, rozok Pirohy plnené sladké ¢aj, ovocie Sledové ocka
liptovska
¢aj Pol. Vajickova
Sobota 12.08. ’c'hlleb ’ ¢aj, rozok’ Brachvy ;’)erkelt gaj, ovocie Sapgetyvso syrom
natierkové grahamovy Kelovy privarok a keCupom
maslo, cibulka Chlieb
¢aj Pol. Ragu s knedlickami Chlieb
Nedela 13.08. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracia €ina ¢aj, ovocie Syr v Crievku
salama Ryza 1/2 ks papriky
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 07.08.2023 - 13.08.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
caj Pol. Histkova Brav€ové merano agac
Pondelok | 07.08. chlieb ¢aj, zrno Grenadir ¢aj, ovocie Y . pag ,
e . Tarhona Skvarkovy
kapiové maslo Kysla uhorka
Caj &ai semla Pol. Cesnakova s opr.zemlou Harula chlieb
Utorok 08.08. chlieb A, . Marinované maso, Ryza ¢aj, ovocie . ryby v
N viaczrnna y . Acidko
maslo, Sunka Salat uhorkovy konzerve
Caj Pol. Zeleninova s mrvenickou .
- . C chlieb
chlieb - . Varené maso . . Brokolicové rizoto - .
Streda 09.08. . . ¢aj, chlieb N X ¥ Caj, ovocie . slenénicovy
dia dzemové Kdprova omacka Cvikla
. . . maslo
maslo Domaca kysnuta knedla
caj Pol. Milanska . | kaiserka
. s %, s . Leco z Cerstvej ceredlna
= chlieb Caj, rozok Stefanska sekana . . .
Stvrtok 10.08. " . . , ¢aj, ovocie zeleniny 1/2ks
pastéka 1/2 ks | grahamovy Zemiaky varené s i . .,
. 5 1s . . Zemla viaczrnna sSunkova
paradajka Salat mrkvovy s jablkami
pena
mlieko
Piatok 11.08 chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Goralska &ai. ovocie Chlieb oblozeny
o natierka cerealna Palacinky s dia dzemom ). Sledové ocka chlieb
liptovska
Caj Pol. Vajickova
chlieb ¢aj, rozok BravCovy perkelt zrho
Sobota 12.08. - . ' , S Caj, ovocie | Bolonské Spagety | dia detska
natierkové grahamovy Kelovy privarok o
maslo, cibulka Chlieb vyziva
¢aj Pol. Ragu s knedli¢kami Chlieb izza
Nedela 13.08. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracia €ina ¢aj, ovocie Syr v Crievku P
; N . bagetka
salama Ryza 1/2 ks papriky
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jeaalny lIStIoK 2UZ3

SETRIACA 07.08.2023 - 13.08.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
r?I?Jb Pol. Krapkova Brav€ové merano
Pondelok | 07.08. chlie &aj, rozok Grenadir &aj, ovocie .
natierka : Tarhona
, Cvikla
mrkvova
Caj Pol. Karfiolova s cest. Zemiaky s maslom
Utorok 08.08. chlieb ¢aj, zemla Brav&ovy prirodny rezen, RyzZa ¢aj, ovocie a tvarohom
maslo, Sunka Salat paradajkovy Mlieko
_ Pol. Zeleninova s mrvenickou _ _
Streda 09.08. 9aj ~ Caj, chlieb }/aren’e ma,svo gaj, ovocie Brokollcgve rizoto
sladké pecivo maslo Koprova omacka Cvikla
DomAca Zzemlova knedla
Caj Pol. Milanska
& chlieb e Stefanska sekana Y . Kukuri¢na kasa
Stvrtok 10.08. pastéka 1/2 ks caj, rozok Zemiaky varené ca), ovocie na sladko
paradajka Salat mrkvovy s jablkami
mlieko
. chlieb Y Pol. Frankfurtska . . . Chlieb
Piatok 11.08. natierka Caj, rozok Pirohy plnené sladké caj, ovocie Ryby v tomate
liptovska
¢aj, chlieb Pol. Vajickova
Sobota 12.08. natierkové Saj, roZok Bra.vcovy pe’rkelt gaj, ovocie Sapgetyvso syrom
maslo Zemiakovy privarok a keCupom
Salat ladovy Chlieb
Caj Pol. Ragu s knedlickami Chlieb
Nedela 13.08. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Kuracie na hrasku ¢aj, ovocie Syr v Crievku
salama Ryza 1/2 ks paradajky
nutriny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










