FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

06.11.2023 - 12.11.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb L Pol. Frankfurtska N | Bravcova pecienka
Pondelok | 06.11. L ¢aj, rozok . . ¢aj, ovocie Slovenska ryza
kapiové maslo Ovocné knedlicky .
Cvikla
. T Pol. Zeleninova s ovsen.vloCkami Zapekana brokolica
¢aj Caj, rozok - . . . ) \
Utorok 07.11. . P Kuracia Cina Caj, ovocie Zemiaky varené
zavin pribinacik N & 14t | v
Ryza Salat ladovy
&aj, chlieb Sanitaény den RozZky 2ks
varena parkova Y BravCovy perkelt . . Maslo, Mozzarela
A1 . . . .
Streda | 08 klobasa caj, rozok Zemiakovy privarok cal, ovocie 1/4ks paprika
horcica Chlieb, Zakusok gervena
« ¢aj, chlieb 1 <o rozok Pol. Karfiolova so zemiakmi .| Piskétove kocky
Stvrtok 09.11. pecenovy syr , Hovadzie maso namornicke Caj, ovocie , , .
. grahamovy . s vanilkovym krémom
por Tarhona
mlieko Pol. Cibulova s mrveni¢kou .
chlieb Rybie filé vyprazané Chlieb
Piatok 10.11. I ¢aj, rozok . ¢aj, ovocie Pastéka
natierka Zemiaky 1/2k "
bryndzova Salat z &inskej kapusty 2ks paradajky
Sobota 11.11. Caj’vChlfeb cal, kallserka Pol. Re}sg ovas krutop m! ¢aj, ovocie | Zemiaky s kapustou
prazenica cerealna Bolonské Spagety s masom
&aj, chlieb Pol. Brav€ove ragu
Nedela 1211, maslo &aj, chlieb BravCovy prltodny rezen &aj, ovocie Zemplinsky kolac,
salama Ryza maslo, nutela
Kompaot _
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 06.11.2023 - 12.11.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Frankfurtska . .
L . . R , . Brav€ova pecienka .
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Zemiakové knedle s udenym . . . pizza
Pondelok | 06.11. KADIOVE . . Caj, ovocie Slovenska ryza
apiove maslo | grahamovy masom Cvikla bagetka
Kysla kapusta dusena
&aj, chlieb . Pol. Zeleninova s ovsen.vloCkami Zapekana brokolica chlieb
Caj, zrno ., . . . . . 1/2ks
Utorok 07.11. maslo ‘oaurt biel Kuracia €¢ina ¢aj, ovocie Zemiaky varené Sunkova
dia dzem Jog y Ryza Salat radovy
pena
&aj, chlieb Sanitaény den .
Stred 08.11 varena parkova | ¢aj, zemla BravCovy perkelt . . R;;Z;i; g,;?:;gé:: idk
reda o klobasa viaczrnna Zemiakovy privarok ), OTeRe 1/4ks pa1prika gervena e
horcica Chlieb sIneé&nicovy, DIA Zakusok
&aj, chli “ . i : i i DIA Bublanina —
" C?J’vCh“,eb Caj, rozok Pol __Kar'“ﬂolo_\_/a so’zemla'kml Y . u . ' oblozeny
Stvrtok 09.11. pecenovy syr rahamovy Hovadzie maso namornicke Caj, ovocie s ovocim chlieb
por g y Tarhofia Obilna kava
mlieko Pol. Cibulova s mrveni¢kou Chlieb
. chlieb - Rybie filé vyprazané . . . o s < x
Piatok 10.11. natierka ¢aj, zrno Zemiaky Caj, ovocie Pastéka pagac
bryndzova Salat z Ginskej kapusty 1/2ks paradajky
T . . chlieb
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Rascova s krutonmi . . . , .'
Sobota 11.11. - X .« N Caj, ovocie | Zemiaky s kapustou natierka
praZenica ceredlna Bolonské Spagety s masom .
rybacia
Pol. Brav&ové ragu .
¢aj, chiieb Y : BravC€ovy prirodny rgezeh Y . Chv“(?b croissant
Nedela 12.11. maslo ¢aj, chlieb Y ¢aj, ovocie Syr v €rievku .
salama Ryza daik celozrny
DIA Kompot paradajka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 06.11.2023 - 12.11.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
oA Ch,“eb . Pol. Frankfurtska . . Bravcova pgmevnka
Pondelok | 06.11. | natierkové maslo | ¢aj, rozok 0  knedlick ¢aj, ovocie Slovenska ryza
1/2ks paradajky voche knedlicky Cvikla
. . Pol. Zeleninova s ovsen.vloCkami Zapekana brokolica
¢aj Caj, rozok . v . . . ) \
Utorok 07.11. . P Kuracie na hrasku Caj, ovocie Zemiaky varené
zavin pribinacik N & 14t | v
Ryza Salat ladovy
caj, chlieb Sanitacny den Rozky 2ks, Maslo
varena parkova . BravCovy perkelt . .
Streda 08.11. . ¢aj, rozok : A ¢aj, ovocie Mozzarela
klobasa Zemiakovy privarok 1/2ks paradaik
kedup Chlieb, Zakusok paracdajky
)  &aj, chlieb o PoI."KarfloIo.\_/a so’zemla'kml N . Pigkotove kocky
Stvrtok 09.11. Sunkova pena Caj, rozok Hovadzie maso namornicke Caj, ovocie , , .
. . s vanilkovym krémom
por Tarhona
mlieko Pol. Kalerabova s cestovinou Chlieb
Piatok 10.11. chlieb ¢aj, rozok Ryby po grécky ¢aj, ovocie Pastéka
natierka tvarohova Zemiaky 1/2ks paradajky
Sobota 11.11 ¢aj, chlieb Sai kaiserka Pol. Rascova s krutonmi &ai. ovocie Francuzske zemiaky
o praZenica ): Bolonské Spagety s masom ). Salat zelerovy
“ai_chlicb Pol. Brav€ove ragu
€aj, chlie ., , \ , Ly
Nedela 12.11. maslo Caj, chlieb BravCovy Igrltodny rezen ¢aj, ovocie Zemplllnskgvkolac,
salama yza, maslo, dzem
Kompét
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










