VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 05.06.2023 - 11.06.2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Frankfurtska Rybie filé na masle
Pondelok | 05.06. chlieb ¢aj, rozok Fliack o.hltrakn u ska ¢ ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo lacky s hiavkovou kapustou Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Cibulova s mrvenickou
maslo . Fazulovy privarok . . Zeleninové rizoto
06.06. . . . 51 .
Utorok salama caj, 2ino Udené maso caj, ovocie Salat zelerovy
redkovka Chlieb
Pol. Milanska so syrom Chlieb
Streda 07.06. k%kaov. ¢aj, chlieb Kuraci vyprazany rezen ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladke pecivo maslo Zemiaky varené s pet.viiatou ’ 1/2ks paradajky
Salat uhorkovy
&aj Pol. Brokolicova s cestovinou Zemiak
Stvrtok 08.06. chlieb ¢aj, rozok Plovdivské maso ¢aj, keks dliack y 5s0b
natierka vajickova Slovenska ryza na Sedliacky sposo
é?j L, . Brav€ové
Piatok 09.06. Ch"et,) Caj, chlieb Pol. Zglenln’ova domaca ¢aj, ovocie na majorane
syrokrém Slivkové knedle Tarhon
paradajka 1/2 ks arhona
L Pol. Hraskovy krém . Lo
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Mlety maslovy rezen PSenova kasa
Sobota | 10.06. natierka ), , y masiovyre. &aj, ovocie s posypkou
Skvarkova grahamovy . Zemiakova kaSa na sladko
Salat cviklovy s jablk.
é?j Y« Pol. Drobkova s cestovinou .
Nedela 11.06. chlieb cal. _Jogurt Pivarska pochutka ¢aj, ovocie (,;hh,ebv .
maslo biely N X Sledové ocka
parenica Ryza, Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 05.06.2023 - 11.06.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj gai. roz ; ie filé Zzemla
cal ¢aj, rozok Pol. Frankfurtska Y . . Ryb|e_f|Ie na mas,Ie .z .
Pondelok | 05.06. chlieb rahamovy Fliacky s hlavkovou kapustou caj, ovocie Zemiaky varené viaczrnna
pastekové maslo g vy y P Salat mrkvovy maslo
¢aj, chlieb Pol. Cibulova s mrveni¢kou
Utorok 06.06. ma'slo ¢aj, zrno Faz,ulovy pr!_varok ¢aj, ovocie Zglen’move rlzqto pagacé
salama Udené maso Salat zelerovy
redkovka Chlieb sIneénicovy
Pol. Milanska so syrom . <
Y« x . . N k
DIA k.a kao ¢aj, zemla Kuraci vyprazany rezen . . X Ch“?b rozo .
Streda 07.06. chlieb viaczmna Zemiaky varené s pet viiato ¢aj, ovocie Sunkova pena grahamovy
maslo, dia dzem éalét uhorkF(;vy. 1/2ks paradajky 1/8 tav.syr
L Pol. Brokolicova s cestovinou
Caj - . . L Y . . .
Stvrtok 08.06. chlieb ¢a), kal’slerka PSITVdNSl:(e' mavso cij,fla ciemll(aky o chllelb
natierka vajickova| cereaina ovens 7?1 ryza eks na sedliacky spdso maslo
Ovocie
caj .y . Bravéové rozok
. chlieb . , Pol. Zeleninova domaca . . . .y .
Piatok 09.06. . Caj, chlieb . Caj, ovocie na majorane grahamovy
syrokrém DIA Tvarohovy nakyp Tarhof .
paradajka 1/2 ks arhona nat.maslo
¢aj, chlieb Pol. Hraskovy krém kaisrka
Sobota 10.06 natierka ¢aj, rozok Mlety maslovy rezen &ai ovocie DIA PSenova kaSa cerealna
R Skvarkova grahamovy Zemiakova kasa ) s posypkou na sladko 1/2ks
cibulka Salat cviklowy s jablk. pastéka
caj Pol. Drobkova i
, chlieb &aij, jogurt ol. Drobkova s cestovinou . . Chlieb pizza
Nedela 11.06. . Pivarska pochutka Caj, ovocie ey
maslo biely RvZa. DIA Zakusok Sledové ocka bagetka
parenica yza, akuso
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 05.06.2023 - 11.06.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . Rybie filé na masle
Pondelok | 05.06. chlieb ¢aj, rozok = kaOI' Iv:’rankkfur:(ska ¢ ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastekové maslo lacky s CInsSkou kapustou Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova s haluskami
Utorok 06.06. ma'SIO Caj, zemla Cuket(?vy prlva’rok ¢aj, ovocie Zglen’move nzo}o
salama Duseny karbonatok Salat zelerovy
por Chlieb
Pol. Milanska so syrom .
. , . . . Chlieb
kakao ¢aj, chlieb Kuraci prirodny rezen . . : X .
Streda 07.06. s . . o ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Zemiaky varené s pet.vhatou .
- 1/2ks paradajky
Kompot
Caj Pol. Brokolicova s cestovinou Zemiak
Stvrtok 08.06. chlieb ¢aj, rozok Plovdivské méaso ¢aj, keks dliack y 550b
natierka vajickova Slovenska ryza na sedliacky sposo
¢aj .
. chlieb o . Pol. Zeleninova domaca Y . BravF:O\{e
Piatok 09.06. . Caj, chlieb . . ¢aj, ovocie na majorane
syrokrém Slivkové knedle Tarhon
paradajka 1/2 ks arhona
sai chlieb Pol. Hraskovy krém
ca), chie . Miety maslovy rezefi . . Psenova kasa
Sobota 10.06. natierka ¢aj, rozok Zomiakova kas ¢aj, ovocie ok ladk
budapestianska . Zemiakova kasa s posypkou na sladko
Salat cviklovy s jablk.
¢aj . .
, chlieb &aj, jogurt Pol. Drobkova s cestovinou e Chlieb
Nedela 11.06. . Pivarska pochutka Caj, ovocie
maslo biely Rysa. Salat miesany ST, Zakusok Ryby v tomate
parenica yza, Salat mieSany ST., Zakuso
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










