VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

05.02.2024 - 11.02.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Cuketova s masom . . Brav€ové na mrkve
Pondelok | 05.02. képiové maslo Caj, kaiserka Strapagky s tvarohom ¢aj, ovocie Tarhofa
éarjr,] :::ci)eb &aj, rozok | Pol. Zaprazena so zeml.knedli¢kami
Utorok 06.02. 1/2ks Eervena 1/8 taveny Kuramav\ Cina Caj, ovocie | Zemiakové placky
parika Syr Ryza
Sanitaény den .
&aj, chli i ow b . ; Rozky 2k
CaJ’VCh“eb Caj, zemla Duseny karbonatok . . . 0zKYy 2KS
Streda 07.02. tlacenka . . , . . fx Caj, ovocie Maslo
cibula viaczrnna Fazula v paradajkovej omacke Nutela 1ks
Chlieb, Zakusok
cai. chiieb Pol. Cibulova s mrvenicou
j, chli . _— .
Stvrtok 08.02. maslo ¢aj, zrno Béavckovy’stroggr:(ov Caj, ovocie Kukunclns:jkk asa
saldma, pér pekané zemiaky na sladko
Tatarska omacka
.  cal, chiieb o Pol. Kelova s klobasou o Chlieb
Piatok 09.02. [ natierkové maslo | ¢&aj, roZok RvZow nak st Caj, ovocie Viassky 3alat
1/2ks paradajky yzovy nakyp s ovocnou Stavou a8sky Sala
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou x
Sobota | 10.02. natierka &aj, jogurt Prazské zapekané zemiaky &aj, ovocie Spa:iteyéioj%rom
$kvarkova Kysla uhorka P
Pol. Brav€ove ragu
kakao Caj, chlieb Hovadzia pecienka prirodna Y . . Chlieb, syrokrém
X 11.02. o Lo v
Nedela sladké pecivo maslo Slovenska ryza ca), ovocie Sunka OA
Salat mieSany

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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Jedalny listok 2024

DIABETICKA 05.02.2024 - 11.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Cuketova s masom . . Bravéové na mrkve | croissant
Pondelok | 05.02. o . . ¢aj, ovocie . .
kapiové maslo cerealna Strapacky s tvarohom Tarhona cerealny
¢aj, chlieb €aj, 1020k | b o orazena so zem knedligkami o chlieb kyjev.
maslo grahamovy . s . Zemiakové placky
Utorok 06.02. - . ; Kuracia ¢ina ¢aj, ovocie \ 1/2ks
1/2ks Cervena 1/8 taveny Rv3 Acidko sunk
parika syr yza Sunk.pena
Sanitaény den .
“ai i L ) . Rozky graham. 2ks
CaJ’VCh“eb Caj, zemla Duseny karbonatok . . ye . C ..
Streda 07.02. tlacenka . . , . . iy Caj, ovocie Parky dia vyziva
cibula viaczrnna Fazula v paradajkovej omacke Horéica
Chlieb slne€nicovy, DIA Zakusok
&aj, chlieb Pol. Cibulova s mrvenicou
= ’ . EOVY . . . Kukuri¢na kas lozeny
Stvrtok 08.02. maslo ¢aj, zrno Bravcovy’strogtanov ¢aj, ovocie u l:V"c ka asa obl:)reby
salama, por Opekané zemiaky ieko chlie
Tatarska omacka
\ e Ch,“eb ¢aj, rozok Pol. Kelova s klobasou . . . Chlieb pizza
Piatok 09.02. natierkové maslo h o | DIA Rvzovy nak st Caj, ovocie Viassky 3alat b tk
1/2ks paradajky | 9rahamovy yzovy nakyp s ovocnou Stavou a8sky Sala agetka
&aj, chlieb Y Pol. Paradajkova s ryzou * .
Sobota 10.02. natierka cajt,)ijé)lgurt Prazské zapekané zemiaky ¢aj, ovocie Spaa?i’g/ézojx]rom fnhah:iz
Skvarkova y Kysla uhorka P
DIA kakao Pol. Brav&ové ragu
Nedela 1102 chlieb &aj, chlieb Hovadzia pemeryka vprlrodna &aj, ovocie Chll?b, syrokrém acidko
maslo Slovenska ryza Sunka OA
DIA Dzem Salat miesany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 05.02.2024 - 11.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . . .
Pondelok | 05.02. natierka Caj, kaiserka Pgtl' Culsitove}[ S mz;\]som Caj, ovocie Bravc_cl?vehnavl mrkve
Zeleninova rapacky s tvarohom arhona
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Z;S::é;aenar;% anmlét,(rgztilc'fkam' Zemiakové lok3e s
Utorok 06.02. maslo 1/8 taveny P Rv3 P ¢aj, ovocie maslom
1/2ks paradajky syr yza Milieko
Kompét
N Sanitaény den 5
al, chileb Duseny kargonétok Rozky 2ks
Streda 07.02. pastéka ¢aj, zemla ’y - ¢aj, ovocie Maslo
salat fadovy Fazulkovy privarok Med 1ks
Chlieb. Zakusok
“a chlieb Pol. Zeleninova s mrvenicou
¢aj, chlie . SR
Stvrtok 08.02. maslo &ai, kaiserka Br;vco'vi strogan’ov gaj, ovocie Kukunclnzli(asa
sal4ma D., pér . Zemiaky varené na sladko
Salat mrkvovy s jablkami
. , .Caj’ Ch,”eb . . Pol. Zemiakova s parkom . . . % Ch“?b
Piatok 09.02. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok RVZOW nak st ¢aj, ovocie Sunkova pena
1/2ks paradajky yzovy nakyp s ovocnou Stavou 00T
&ai chiieb Pol. Paradajkova s ryzou Spagety so svrom
Sobota 10.02. 22 chie .| €aj, jogurt Prazské zapekané zemiaky ¢aj, ovocie pagety so sy
natierka saldmova Cvikla a keCupom
Pol. Brav&ové ragu
kakao ¢aj, chlieb Hovadzia pecienka prirodna . . Chlieb, syrokrém
X 11.02. o -
Nedela 0 sladké pecivo maslo Slovenska ryza ¢8), ovocie Sunka OA
Salat miesany ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









