VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023
04.12.2023 - 10.12.2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
A PO!' Kru.pova domacg . Pochutka z mletého
¢aj, chlieb Y Duseny karfiolovo-brokolicovy . . . ..

Pondelok | 04.12. L ¢aj, zrno . ¢aj, ovocie masa
kapiové maslo karbonatok Y L .
. e B lse . Zemla viaczrnna
Zemiaky varené, Salat cviklovy
¢aj, chlieb . Pol. Rascova s krutonmi Zemiaky na paprike s
Caj, rozok , x . . X
Utorok 05.12. maslo 1/8 tav.svr Goralsky gulas Caj, ovocie klobasou
redkovka -SY Noky Kysla uhorka
“a chlieb Pol. Zaprazena
¢aj, chlie . . , , P
Streda 06.12. maslo Caj, kaiserka SO %eml.knedllf:kaml . Caj, ovocie Madarske fliacky
sunka Brachve na kari koreni Acidko
Ryza, Salat paradajkovy
sai chlich Pol. Hlivova so zeleninou
¢aj, chlie o . , . . . .
Stvrtok 07.12. | opekana salama Caj, cr0|ssa}nt Miety rgzen s’o s;irom gaj, ovocie Kruplcoya kasa
hor&ica celozrnny Zvemlakova kasa s posypkou
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb : C xx . Chlieb
Piatok 08.12. natierka ¢aj, zemla ES)?JkKyJZVVSke st Caj, ovocie Sunkova pena
budapestianska ISKy $ dzemom 1/2ks papriky
“a chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
¢aj, chlie . .
Sobota 09.12. tlaGenka ¢aj, rozok ' Seka.ma . . ¢aj, ovocie Bero'!CO,VG r'Z,OtO
cibula Fazufa v paradajkovej omacke, Salat lfadovy
Chlieb
Pol. Drobkova s nit.
biela kava Caj, chlieb Bravcovy stroganov .- . Chlieb, syrokrém
X 10.12. e ’ . . .
Nedera sladké pecivo maslo Opekané zemiaky ca), ovocie salama OA

Tatarska omacka

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 04.12.2023 - 10.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. PO!' Kru.pova domacg . Pochutka z mletého
¢aj, chlieb Y Duseny karfiolovo-brokolicovy Y . . .. ‘x
Pondelok | 04.12. KADIOVE ¢aj, zrno ) ¢aj, ovocie masa pagac
apiové maslo karbonatok Y L .
. e B lse . Zemla viaczrnna
Zemiaky varené, Salat cviklovy
&aj, chlieb Caj, rozok Pol. Rascova s krutonmi Zemiaky na paprike s ngo
Utorok 05.12. maslo grahamovy BravEovy paprikas na spésob ¢aj, ovocie klobasou v kxzzrve
redkovka 1/8 tav.syr Bacskai, Noky Kysla uhorka 1/2ks
¢aj, chlieb Pol. Zaprazena
Streda 06.12 maslo Caj, kaiserka so zeml.knedliCkami &ai. ovocie Madarskeé fliacky oblozeny
T Sunka ceredalna Bravcové na kari koreni ). Acidko chlieb
por Ryza, Salat paradajkovy
20 chlisb Pol. Hlivova so zeleninou kaiserka
& cal, chieb Caj, croissant Milety rezef so syrom . . . Kuraci perkelt .
Stvrtok 07.12. opekana salama , ) Ly ¢aj, ovocie . cerealna
hor&ica celozrnny Zemiakova kasa Tarhona
14 . maslo
Salat uhorkovy
¢aj, chlieb Y os . A Chlieb .
. ” ¢aj, Zzemla Pol. Kyjevské Sci . . . % X croissant
Piatok 08.12. natierka . . DIA Sur t h Caj, ovocie Sunkova pena | .
budapestianska | Viaczrnna ulance s tvarohom 1/2ks papriky celozrnny
“ai_chlicb Pol. Zemiakova s majoranom chlieb
caj, chiie - Sekana Y . Brokolicové rizoto .
Sobota 09.12. tlaéenka ¢aj, zrno . . . . Caj, ovocie % i i natierka
(o Fazula v paradajkovej omacke Salat ladovy . .
cibula ) . . salamova
Chlieb kyjevsky
DIA biela ks Pol. Drobkova s nit'.
\ \ bicla kava ¢aj, chlieb Brav€ovy stroganov Y . Chlieb, syrokrém pizza
Nedela 10.12. chlieb, maslo . , ) ¢aj, ovocie K
dia dsem sine¢. Opekané zemiaky salama OA bagetka
Tatarska omacka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 04.12.2023 - 10.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . POI'. Krdpova L, Pochutka z mletého
¢aj, chlieb T Duseny karfiolovo-brokolicovy . . . ..
Pondelok | 04.12. i . | €aj, kaiserka . ¢aj, ovocie masa
natierka mrkvova karbonatok >
. e B lse . Zemla
Zemiaky varené, Salat cviklovy
Caj, chlieb &aj, rozok Pol. Rascova s krutonmi - .| Francuzske zemiaky
Utorok 05.12. maslo 1/8 tav.svr Goralsky gulas Caj, OVOCie (&1t - sinskei kapust
por Sy Noky ) Kapusty
cai. chiieb Pol. Zaprazena
j, chli . , . . . C o x
Streda 06.12. maslo Caj, kaiserka 9 zeml.kne’dllc’ligml Caj, ovocie Madarske fliacky
sunka Spavnlelsky vtacik Acidko
Ryza, Salat paradajkovy
cai. chiieb Pol. Fazulkova
; j, chli , ¥ . f LA
Stvrtok 07.12. parky Caj, croissant Miety rgzen ?O syfrom ¢aj, ovocie Kruplcoya kaSa
Kedup Z(vamlakova kasa S posypkou
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb : C v & . Chlieb
Piatok | 08.12. natierka &aj, Zemla Zﬂlaﬁﬂgvji‘;‘:’;i ¢aj, ovocie | Sunkova pena
budapestianska 1/2ks paradajky
“a chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
caj, chiie . Diétna sekana .- . Brokolicové rizoto
Sobota 09.12. maslo, salama ¢aj, rozok . i ; ¢aj, ovocie % .l i
pér Privarok tekvicovy Salat lfadovy
Chlieb
Pol. Drobkova s nit.
Nedela 10.12. b|elg ka‘f? Caj, chlieb Brachvy strogan,ov gaj, ovocie Chlleb’, syrokrém
sladké pecivo maslo Zemiaky varené salama OA
Salat miesany

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










