VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

03.06.2024 - 09.06.2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Milanska
caj, chli . R i karbonatok . . . S 3 fliad
Pondelok | 03.06. cal, chlieb ¢aj, kaiserka ybag arbona ,o ¢aj, ovocie Sunkovg fliacky
natierka tofu Zemiaky varené Cvikla
Salat z Cinskej kapusty
¢aj, chlieb Pol. Hokkaido
maslo . Mexicky gulas . . . .
Utorok 04.06. salama Caj, zrno Ryza Caj, ovocie | Zemiakové placky
cibulka jarna Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 05.06 natierka Caj, rozok Varené maso &ai. ovocie Brokolicové rizoto
o cicerova grahamovy Kbéprova omacka ). Salat ladovy
s tuniakom Domaca kysnuta knedla
sai chiieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
& ca), chie ¢aj, zrno Brav€ové rezance na slaninke " . Vockova kasa
Stvrtok 06.06. maslo fléra 181 Zemiakova kag ¢aj, ovocie ok
1/2ks paradajky av.syr . Zemiakovakasa s posypkou
Salat mrkvovy s jablkami
. &aj, chlieb . Pol. Goralska . . . Chlieb
Piatok 07.06. - . .| ¢€aj, rozok . o , ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka liptovska Ovocné knedlicky s posypkou .
1/2ks papriky
“a chlieh Pol. Mrkvova s ryZou
¢aj, chlie .- . . , .
Sobota 08.06. | pedefiovysyr | ZOVOcne ~ Sekama &aj, ovocie | NOKY 80 strihanym
: pyré Fazula v paradajkovej omacke syrom
redkovka i
Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
Nedela 09.06 biela kava ¢aj, chlieb Lahédkové kuracie maso &ai ovocie Chlieb, syrokrém
o sladke pecivo maslo Ryza 4 saldma OA
Salat miesany

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

DIABETICKA 03.06.2024 - 09.06.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Milanska
Pondelok | 03.06. caj, chlieb ¢aj, kal’serka Rybagl karbonatgk &aij, ovodie Sunkovg fliaCky pizza
natierka tofu cerealna Zemiaky varené Cvikla bagetka
Salat z Cinskej kapusty
&aj, chlieb Pol. Hokkaido chlieb
Utorok 04.06. Sn;gsnlnoa ¢aj, zrno Brav. plleck;;zlgene pecene Caj, ovocie | Zemiakové placky slneé.
cibulka jarna Kysla uhorka dia dzem
&aj, chlieb Pol. Zemiakova s majoranom zemla
natierka ¢aj, rozok Varené maso Y . . Brokolicové rizoto viaczrnna
Streda 05.06. . . . R X ‘v ¢aj, ovocie 5 ipp .
cicerova grahamovy Kbéprova omacka Salat ladovy 1/2ks
s tuniakom Domaca kysnuta knedra $unk.pena
20 chlisb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
& ca), chle ¢aj, zrno BravC€ové rezance na slaninke Y . DIA Vockova kasa oblozeny
Stvrtok 06.06. maslo flora 181 Zemiakova kag ¢aj, ovocie ok hlieb
1/2ks paradajky av.syr . Zemiakovakasa s posypkou chlie
Salat mrkvovy s jablkami
. gaj, chiieb &aij, rozok Pol. Goralska L , Chlieb .
Piatok 07.06. - . . , . R Caj, ovocie Sunkova pena pagac
natierka liptovska [ grahamovy Palacinky s dia dZzemom 1/2ks papriky
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s ryzou chlieb
Sobota 08.06. pecefiovy syr caj, ovoene , Sekqna , . ¢aj, ovocie Noky so struhanym ky’je.vsky
redkovka pyré Fazula v paradajkovej omacke syrom natierka
Chlieb salamova
DIA bicla ka Pol. Hovadzia s nitovkami
,  biela kava - . Lah6dkové kuracie maso . . Chlieb, syrokrém .
Nedela 09.06. chlieb, maslo ¢aj, chlieb N Caj, ovocie . acidko
s Ryza salama OA
dia dZzem Lo T
Salat mieSany




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 03.06.2024 - 09.06.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Milanska .
¢aj, chlieb Y Rybaci karbonatok . . Sunkové fliacky
Pondelok | 03.06. natierka tofu Caj, kaiserka Zemiaky varené Caj, ovocie Cvikla
Salat z &inskej kapusty
¢aj, chlieb Pal. .Ho’kka|c!cv> Zemiaky s maslom
maslo Y e Mexicky gulas . .
Utorok 04.06. . Caj, zemla . ¢aj, ovocie a tvarohom
salama D. Ryza Miieko
Por Salat paradajkovy
cai. chiieb Pol. Zemiakova s majoranom
j, i p .. . -
Streda 05.06. natierka ¢aj, rozok }/aren’e ma’svo Caj, ovocie BrovkoI!co’ve ”Z,Oto
tuniakova Képrova omacka Salat ladovy
Domaca zemlova knedla
sai. chiieb Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
j, chli . . . . , . f LA
Stvrtok 06.06. maslo flora C?J/éktmserka Bre%vcoyekna’p:r?dno &aj, ovocie Vockov’a II:asa
1/2ks paradajky av.syr . Zemiakovakasa s posypkou
Salat mrkvovy s jablkami
T Y , . . Chlieb
y s posyp 1/2ks paradajky
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s ryZou
Sobota 08.06. pastéka caj, ovoene P I;)letns fs eka;Ea . ¢aj, ovocie Noky so strahanym
Salat ladovy pyré rivarok fazufkovy syrom
Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
Nedela 09.06 biela kava ¢aj, chlieb Lahédkové kuracie maso &ai ovocie Chlieb, syrokrém
o sladké pecivo maslo Ryza ) salama OA
Salat miesany ST.




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku









