VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

03.04.2023 - 09.04.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Y . . Restovana pecen
¢aj, chlieb e Pol. Frankfurtska . . » ’
Pondelok | 03.04. natierka tofu Caj, rozok Sulance so strihankou caj, ovocie | na IeC|RaV;;an|nke
Caj, chlieb Pol. Zaprazena so Zeml.knedli¢kami Spenatovy privarok
Utorok 04.04. maslo Caj, kaiserka Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie Vajce
Sunka Slovenska ryza Zemiaky varené
- . Sanitacny den Rozok 2ks
Caj, chlieb . : . - .
Streda 05.04. sunkova ena | €8 chlieb Sekana Caj, ovocie Maslo
P Paradajkova kapusta, Chlieb Jogurt ovocny
¢aj, chlieb . Zeleny stvr?olf Zapekané cestoviny
& L ‘e Caj, rozok Pol. Zemiakova biela . . . ..
Stvrtok 06.04. [peceny Spekacik , . . . ¢aj, ovocie S masom
o grahamovy Brokolicové rizoto .
hor€ica 5 . a zeleninou
Salat mrkvovy
Velky piatok
¢aj, chlieb Pol. Cibulova s mrveni¢kou PSenova kasa
Piatok 07.04. natierka ¢aj, chlieb Rybaci karbonatok ¢aj, ovocie ,
. : . S posypkou
z eidamu Zemiaky varené
Steril.Salat
, , Biela sobota
biela kava Pol. Rascova s krutonmi Zemiaky s kyslou
Sobota 08.04. chlieb ¢aj, rozok o, . . ¢aj, ovocie ys Ky
. BravCovy gulas, Cestoviny kapustou
medové maslo .
Kysla uhorka
o Y . Velkonoéna nedela
¢aj, chiieb udené cal, Pol. Hov&dzia s cest .
, maso,3unka, mazanec, L . . . Chlieb
Nedela 09.04. . Kuracie stehno pecené Caj, ovocie Y
varene vajce, maslo, Rv3 Syr v Crievku
cvikla s chrenom |  klobasa nyza
Kompdt, zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 03.04.2023 - 09.04.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj, chlieb | &aij, rozok Pol. Frankfurtska | Restovanapecen | 4«
Pondelok | 03.04. . , 5 , Caj, ovocie | na ledi a slaninke . ,
natierka tofu | grahamovy DIA Sulance so struhankou Ryza Skvarkovy
Caj, chlieb Pol. Zaprazena so Zeml.knedli¢kami x e
T .. L Spenatovy privarok .
maslo Caj, kaiserka| Bravcéové pliecko plnené pec¢ené | . . . ! rozok gr.,
Utorok 04.04. N X - ¢aj, ovocie Vajce
Sunka cerealna Slovenska ryza Zemiaky varené maslo
jarna cibulka Salat uhorkovy y
&aij, chlieb Sang:g:aden Rozok graham.2ks | "7t
Streda 05.04. . ) , Caj, chlieb . X ¢aj, ovocie Maslo V|a'c.zrnna
Sunkova pena Paradajkova kapusta Jogurt biely natierka
Chlieb kyjevsky rvbacia
Caj, chlieb Caj, rozok P IZ;'G"Y skteroblf | Zapekané cestoviny izza
Stvrtok 06.04. [peceny Spekacik| grahamovy g' keTla O,V? Iela ¢aj, ovocie S masom b: otka
horcica maslo ro O’ICOVG I’IZO”[O a zeleninou 9
Salat mrkvovy
. . Velky piatok
¢aj, chlieb Qo . « Cx .
Piatok | 07.04. natierka caj, chlieb Pol. Cibufova s mrvenickou &aij, ovocie | DVA PSenovakasa | chlieb
. Rybaci karbonatok S posypkou maslo
z eidamu . . Lo
Zemiaky varené, Steril.Salat
DIA biela kava Biela sobota
chlieb Caj, rozok Pol. Rascova s krutonmi Y . Zemiaky s kyslou croissant
Sobota 08.04. . . . . ‘x : ¢aj, ovocie .
dia dzemové | grahamovy BravCovy gulas, Cestoviny kapustou celozrnny
maslo Kysla uhorka
L a Velkonoéna nedela
¢aj, chlieb udene ) Pol. Hovéadzia s cest. . chlieb
) maso,3unka, mazanec, . . . . . Chlieb .
Nedela 09.04. . Kuracie stehno pecené Caj, ovocie Y Sunk.pena
varené vajce, maslo, Rv3 Syr v Crievku
cvikla s chrenom | klobasa yza 112 ks
DIA Kompdét, DIA zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 03.04.2023 - 09.04.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb | .. . Pol. Frankfurtska | Restovana pecen
Pondelok | 03.04. . ¢aj, rozok 5 , Caj, ovocie na poére
natierka tofu Sulance so strahankou Ryza
Caj, chlieb Pol. Zaprazena so Zeml.knedli¢kami Spenatovy privarok
Utorok 04.04. maslo Caj, kaiserka Brav€ové na majorane ¢aj, ovocie Vajce
Sunka Slovenska ryza Zemiaky varené
&ai chlieb Sanitacny den RozZok 2ks
Streda 05.04. éunkjévé ena ¢aj, chlieb Diétna Sekana ¢aj, ovocie Maslo
P Paradaj.kapusta €inska, Chlieb Jogurt ovocny
Caj, chlieb Zeleny St‘”?°'f Zapekané cestoviny
= . - Y Pol. Zemiakova biela Y . .
Stvrtok 06.04. [vareny Spekacik | ¢&aj, rozok . . Caj, ovocie S masom
Y Brokolicové rizoto )
keCup 514 . a zeleninou
Salat mrkvovy
&aij, chlieb Velky piatok o
. " . . Pol. Vlo¢kova . . . P3enova kasa
Piatok 07.04. natierka Caj, chlieb , , Caj, ovocie ,
. Rybaci karbonatok S posypkou
z eidamu . e & 1as b .
Zemiaky varené, Salat l[adovy
biela kéva oo RE;'e'z s;:f(’tatén . Karfiolovy mozogek
Sobota 08.04. chlieb ¢aj, rozok - hascova s kruronm ¢aj, ovocie Zemiaky varené
. BravCovy gulas & 11y _ ur
medové maslo ) . Salat z Cinsk.kap.
Cestoviny, Cvikla
L Velkono¢na nedela
&ai, chlieb ca, Pol. Hovadzia s cest
Nedela 09.04 éunk,a vare;lé mazanec, K ci h cené ¢aj, ovocie Chlieb
.04. Ka, var maslo. uracie ste vno pecené , Syr v &rievku
vajce, cvikla , Ryza
klobasa Ny
Kompot, zakusok _
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










