FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

02.10.2023 - 08.10.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol K . . Masovy nakyp
Pondelok | 02.10. chlieb Caj, kaiserka FI'aéko s rr]lIJépokv: gor::casto ¢aj, ovocie zemiaky varené
pastekové maslo lacky Vkovou kapustou Steril.$alat
caj Pol. Spenatova s rozkom
Utorok 03.10 Ch“e'bk : Caj, rozok Bravoveé na rasci ¢aj, termix Brokolica
o varekrlzbgasraova ). Zemiaky s poprazenou cibulkou ). po taliansky
hardica Salat uhorkovy
¢aj Pol. Pérova so zemiakmi
Streda 04.10 chlieb &ai. 7zmo Varené maso &ai. ovocie Zeleninové rizoto
e syrokrém g Paradajkové oméaéka . Cvikla
1/2paradajky Domaca kysnuta knedla
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka Zemiak bufk
Stvrtok 05.10. 1/2 meat ¢aj, chlieb Salasnicka pochutka ¢aj, ovocie emia A)éir:jig'bu ©
uhorky Tarhona
cr?l?éb Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami Chlieb
Piatok 06.10. natierka ¢aj, rozok Dukatové buchty ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok
zeleninova s vanilkovym krémom v aspiku
L Pol. Cibulova s mrvenickou
¢aj . .
Sobota 07.10. chlieb, maslo ¢aj, rozok SBvravp ovy pe'rkelt K Caj, ovocie | Rezance s dzemom
salama, redkovka OSOV'%OhVIY Erlvaro
ie
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao Caj, chlieb Prirodny rezen .- . Chlieb, syrokrém
X 08.10. e ’ . . o x e , .
Nedera sladké pecivo maslo Zemiaky varené s petrzl.viiatou ca), ovocie Sunka OA
Salat mrkvovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 02.10.2023 - 08.10.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Gaj . . . . 3 y N4 zemla
cal Caj, kaiserka Pol.Krupova domaca . . Mas_ovy nakyp’ .z .
Pondelok | 02.10. chlieb cerealna Fliacky s hlavkovou kapustou caj, ovocie zemiaky varené viaczrnna
pastekové maslo y P Steril.Salat 1/8 tav.syr
caj Pol. Spenatova s rozkom .
chlieb ¢aj, rozok | Bravéové pliecko plnené peéené | ¢aj, jogurt Brokolica chlieb
Utorok 03.10. varena parkova ), . \ P vp i P i I, 1og ) 1/2
. grahamovy Zemiaky s poprazenou cibulkou biely po taliansky .
klobasa Salat uhorkowy Sunk.pena
horgica alat unorkovy
&aj Pol. Pérova so zemiakmi
Streda 04.10 chlieb &ai 2o Varené maso &ai. ovocie Hydinové rizoto .
e syrokrém ) Paradajkova omaéka ). Cvikla pag
1/2paradajky Domaca kysnuta knedla
&aj, chlieb ¢aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka . - zrno
Stvrtok 05.10. 1/2 meat kyjevsky Salasnicka pochutka ¢aj, ovocie Zemiaky ha cibulke natierka
. Acidko .
uhorky maslo Tarhona rybacia
caj o Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Chlieb
. chlieb ¢aj, rozok . - . = o
Piatok 06.10. ” . DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok . .
natierka grahamovy , i jogurt biely
zeleninova DIA Kompot v aspiku
.. Pol. Cibulova s mrvenickou
CaJ v _ o+ w , v ’ . > -
Sobota 07.10. chlieb, maslo ¢aj, zemla} éBvrav.covy’ pe’rkelt ) &aij, ovodie Rezavnce s dia oblhol.ze;y
saldma, redkovka| viaczrnna oSovicovy E)rl.varo’ zemom chlie
Chlieb slne€nicovy
mlieko Pol. Hovadzia s nitovkami
, chlieb - . Prirodny rezen . . Chlieb, syrokrém pizza
.10. . . vy -
Nedefa 08.10 maslo ¢aj, chlieb Zemiaky varené s petrzl.viatou ca), ovocie Sunka OA bagetka
parenica Salat mrkvovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 02.10.2023 - 08.10.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . . Masovy nakyp
Pondelok | 02.10. chlieb Caj, kaiserka Fliack Polv.'Krukpko;:a ¢ Caj, ovocie zemiaky varené
pastekové maslo lacky s cinskou kapustou Salat ladovy
r?I?jb Pol. Spenatova s rozkom
chlie v . . .
Utorok 03.10. varena parkova ¢aj, rozok Bravgove na ras’c ! Caj, termix Brok.ollca
klobasa _Zemiaky varené po taliansky
kedup Salat miesany ST.
&aj Pol. Pérova so zemiakmi
chlieb Y s Varené maso Y . . Zeleninoveé rizoto
Streda 04.10. ) ¢aj, Zzemla . X Ly ¢aj, ovocie i
syrokrem Paradajkova omacka Cvikla
1/2paradajky Domaca zemlova knedla
&aj, chlieb Pol. Ceska bramboracka .
Stvrtok 05.10. natierka rybacia | ¢&aj, chlieb Salasnicka pochutka ¢aj, ovocie Zemlaky. na masle
. . Acidko
por Tarhona
cﬁﬁi X Pol. Zeleninova s pedefi.halugkami Chlieb
Piatok 06.10. natierka ¢aj, rozok PiSkotové kocky ¢aj, ovocie Sunkova pena
seleninova s vanilkovym krémom 1/2 ks paradajky
&aj Pol. Kalerabova s cestovinou
i . BravCovy perkel . . .
Sobota 07.10. Chl'eb’,maS|o Caj, rozok a\{covy pe’ elt ¢aj, ovocie | Rezance s dzemom
saldma Fazuflkovy privarok
Salat fadovy Chlieb
Pol. Hovadzia s nitovkami
kakao ¢aj, chlieb Prirodny rezen .- . Chlieb, syrokrém
X 08.10. e ’ . . N .
Nedera sladké pecivo maslo Zemiaky varené s petrzl.viiatou ca), ovocie Sunka OA
Salat mrkvovy

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










