VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

01.05.2023 - 07.05.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj . S ,
Pondelok | 01.05. chlieb &aj, chlieb Pgi' Rasﬁ(o"a ts kr“:]O”m' &aj, keks SKluraC' i‘?rkev't
padtekové maslo rapacky s tvarohom ovesnka ryza
biilr?nléiva Pol. Tekvicova Zemiaky na paprike
Utorok 02.05. maslo ¢aj, rozok BravCové na kari koreni ¢aj, ovocie s klobasou
syr tehla RyZa s hraskom Kysla uhorka
] sl?é . PoI.KKalnlergbo’va S lSest. Rozok 2ks
Streda 03.05. s ¢aj, zemla elovy prlv’aro ¢aj, ovocie Maslo
opekana salama Sekana h ,
hordica Chiieb Jogurt ochuteny
crfl?éb Caj, rozok Pol. Porova Cestoviny s vajcom
Stvrtok 04.05. - X ), . Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie y J
natierkové maslo | grahamovy Zomiak . Cvikla
1/2 paradajky emiaky varené
¢aj
. chlieb s Pol. Krupova domaca - . Bravéové merano
05.05. . j . . . y ) . , .
Piatok natierka cicerova | 2 rozok Dukatové buchticky s vanilk.krémom caj, ovocie Ryza
s tuniakom
&aj Pol. Spenatova s rozkom
chlieb - Masovy nakyp .- . Krupicova kasa
06.05. . o ,
Sobota meat ¢aj, zrno Zemiakova kaga ¢aj, ovocie s posypkou
redkovka Salat cviklovy s jablk.
karamelové . Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami Chlieb
, ) Caj,chlieb v . . . \
Nedela 07.05. mlieko maslo BravEéové na smotane ¢aj, ovocie Syrokrém
sladke pecivo Cestoviny Salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 01.05.2023 - 07.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&aj Pol. Rascova s krutonmi . . .
Pondelok | 01.05. chlieb ¢aj, chlieb Strapacky s tvarohom Cij’f'a SKluraC| i(?rkevlt Chhe;b
pastekové maslo Acidko eks ovesnka ryza maslo
biela ,kéva . Pol. Tekvicova Zemiaky na paprike .
chlieb Caj, rozok . , , - . . croissant
Utorok 02.05. , BravCové na kari koreni Caj, ovocie s klobasou .
maslo grahamovy RvZa s hragk Kvsla uhork celozrnny
syr tehla yZa s hraSkom ysla uhorka
égj L Pol. Kaler.’abo’va s cest. Rozok graham. 2ks o
chlieb ¢aj, Zzemla Kelovy privarok . . oblozeny
Streda 03.05. . . . . , Caj, ovocie Maslo .
opekana salama | viaczrnna Sekana Joaurt biel chlieb
horcica Chlieb sIneénicovy 9 y
crfl?éb Caj, rozok Pol. Porova Cestoviny s vajcom izza
Stvrtok 04.05. - X ), . Kuracie stehno na kyslej kapuste ¢aj, ovocie y J P
natierkové maslo | grahamovy Zemiak : Cvikla bagetka
1/2 paradajky emiaky varené
caj ot Lt Pol. Kripova domaca .y chlieb
. chlieb Caj, kaiserka . . . . . Brav€ové merano vy
Piatok 05.05. - . . A Penne v paradajkovej omacke ¢aj, ovocie . pastéka
natierka cicerova | cerealna Ryza
s tuniakom SO syrom 1/2 ks
&aj Pol. Spenatova s rozkom zemla
hli . . M3 y nak . . . icova kas viaczrnna
Sobota 06.05. c 'Gfb ¢aj, zrno agovy ’a yE) ¢aj, ovocie DIA Krupls:ova kasa . c )
maslo, Sunka Zemiakova kasa s posypkou Sunkova
redkovka Salat cviklovy s jablk. pena 1/2 ks
mlieko Pol. Zeleninova s pedef.halugkami Chlieb rozok
\ chlieb . . . . .. . . .
Nedela 07.05. s ] Caj, pagaé Brav€ové na smotane ¢aj, ovocie Syrokrém grahamovy
dia dzemové Cestovi Sals OA .
maslo estoviny alama acidko
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 01.05.2023 - 07.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj . o ,
Pondelok | 01.05. chlieb &aj, chlieb Pgi' Rasﬁ(o"a N kr”:f’”m' &aij, keks SKlurac' ie,’rkev't
pastekové maslo rapacky s tvarohom ovesnka ryza
biela kava Pol. Tekvicova Zemiaky na sedliacky
chlieb . BravCové pecené Y . . R
Utorok 02.05. Caj, rozok . .\« Caj, ovocie spbsob
maslo Ryza s hraskom Salat zelerovy
syr tehla Salat miesany y
é?j Pol. Ks_alerab’ova’ s cest. Rozok 2Ks
chlieb Y e Zemiakovy privarok . .
Streda 03.05. . . ¢aj, zemla . , ¢aj, ovocie Maslo
opekana salama Diétna sekana Joaurt ochuteny
kegup Chlieb g y
¢aj Pol. Pérova
Stvrtok 04.05. B chhe’b &aj, rozok Kuracie 'stehno pegene &aj, ovocie Cestovmy S vajcom
natierkové maslo Zemiaky varené Cvikla
1/2 paradajky Kompot
¢aj . . . .
Piatok | 05.05. chlieb &aij, rozok P.kaf‘t)" Z,ekm'akko"a S F’Iir:zo,m &aj, ovocie Bra"COF‘{’evmera”O
natierka tofu iSkotoveé kocky s vanilk.krémom yza
&aj Pol. Spenatova s rozkom
. o Masovy nak N . T
Sobota 06.05. Ch"?b Caj, kaiserka agovy n’a yE) Caj, ovocie Kruplcoya kasa
maslo, Sunka Zemiakova kasa s posypkou
por Salat cviklovy s jablk.
karamelové &ai chlieb Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Chlieb
Nedela 07.05. mlieko rJr;asIo Brav€ové na smotane ¢aj, ovocie Syrokrém
sladké pecivo Cestoviny Salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










