VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

20.11.2023 - 26.11.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chli o . i Restovana pecen
cal, .Ch“eb Caj, kaiserka Pol. Cuketova s masom .- . ) P
Pondelok | 20.11. natierka X St 4y s kvslou k t Caj, ovocie na poére
7 taveného syra cerealna rapacky s kyslou kapustu Chlieb
Caj, chlieb | Pol. Paradajkova s pohankou . .
varena parkova | €aj, rozok L. e« Y .| Zemiaky na cibulke
Utorok 21.11. X Mexicky gulas ¢aj, ovocie .
klobasa maslo Rvsa Salat mrkvowy Acidko
horcica yza, Salat mrkvovy
Saj, lipacka Katarinska zabava ¢aj, ovocie Chlieb
) X i 2 ; - : *jaternica *podava sa na
Streda 22.11. maslo ca, ’dv(.atska PoI.ZemlaBk OV% ce’snako.\i/(a’ VS chlebom klobasa, kysla Meat Katarinskej
med VyZIVa raVCOVy p.aprl as uhorka,rcfhl*ieb, 1/2kS paprlky zabave
Cestoviny pagade
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
< | Y ow Marinované maso . . . oy .
Stvrtok 23.11. masio ¢aj, zemla . X ¢aj, ovocie | Fliatky s kalerabom
saldma Zemiaky opekané
por Salat uhorkovy
caj, chlieb ¢aij, rozok Pol. Borsg Chlieb
Piatok 24.11. [néatierka tvarohova ’ . ) . ¢aj, ovocie & :
s Ajvarom grahamovy |Buchty na pare s kakaovou posypkou Sunka v aspiku
<ai. chiich Pol. Spenatova s vajcom
J, Maslovy rezefi Kukuriéna kas
Sobota 25.11. pecefiovy syr  |C€aj, croissant 7 S ky , Caj, Keks ukd |c| Zk asa
redkovka emiaky varené na sladko
Kysla uhorka
lieko. chiieb Pol. Slepacia s nitovkami
, miieko, chile o Lahodkové kuracie maso, Ryza | . . _ | Chlieb, syrokrém
Nedela 26.11. maslo ¢aj, chlieb Salat zel ' s iablkami ¢aj, ovocie sunka OA
mozzarela alat zelerovy s jablkami Sunka
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 20.11.2023 - 26.11.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, chlieb ‘. . . .. .
s . . . i . rozok gr.
Pondelok | 20.11. natierka cal, ka|'serka Pol Cv)uketova S masom Caj, ovocie | Cigansky chlieb ozok 9
2 taveného syra cerealna Strapacky s kyslou kapustu maslo
Caj, chlieb &aj, rozok Pol. Paradajkova s pohankou
Utorok 21.11 varena parkova rajl;amo y . S anitjalsk' vtgc':ik Caj, ovocie Zemiaky na cibulke chlieb
A1 Klobasa 9 vy panieisky ) ). Acidko pastéka
hordica maslo Ryza, Salat mrkvovy
- . Katarinska zabava ¢aj, ovocie .
¢aj, chlieb ¢aj, jogurt | Pol.Zemiakova cesnakova s chlebom ‘jaternica Chlieb oblozeny
Streda 22.11. maslo biel BravEoy kA klobasa, kysla Meat hlieb
dia dzem iely aveovy paprikas uhorka, chiieb, 1/2ks papriky chite
Cestoviny pagade
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou kaiserka
& Sunka ¢aj, zemla Marinované maso . . - . ceralna
Stvrtok 23.11. sl viaczrnna Zemiaky opekané ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom Sunkovi
por Salat uhorkovy pena
¢aj, chlieb T Pol. Bors¢ ,
Piatok 24.11. |natierka tvarohova| @ rozok' DIA Buchty na pare s kakaovou ¢aj, ovocie X Chlieb . pagac
. grahamovy . Sunka v aspiku
s Ajvarom posypkou
&aj, chlieb Pol. Spenatova s vajcom
Sobota 2511 maslo ¢aj, croissant Maslovy rezen ¢aj, DIA Kukuri¢na kasa chlieb
o salama celozrnny Zemiaky varené Keks na sladko nat.rybacia
redkovka Kysla uhorka
, ) Pol. Slepacia s nitovkami
mlieko, chlieb . . , o , . .. . . , .
, ¢aj, chlieb Lahédkové kuracie maso, Ryza - . Chlieb, syrokrém croissant
Nedela 26.11. maslo .. , % . L . ¢aj, ovocie N .
mozzarela slneénicovy Salat zelerovy s jablkami Sunka OA celozrnny
DIA Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2023

SETRIACA 20.11.2023 - 26.11.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
gaj, chli . i Rest 3 pecen
cal, .Ch“eb T Pol. Cuketova s masom Y : s ovang pecen
Pondelok | 20.11. natierka ¢aj, kaiserka St kv s &inskou k ¢ Caj, ovocie na pore
z taveného syra rapacky s cinskou kapustou Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou
Utorok 2111, varena p’arkova ¢aj, rozok Mexwkx gulas &aij, ovodie Zemlaky. na masle
klobasa maslo Ryza Acidko
keCup Salat mrkvovy
tai, lpacka Katarinska zabava Chlieb
) A 3 : . ¢aj, ovocie *podava sa na
Streda 22.11. maslo CaJV’ i?\::ka POIE;T/?OE/O’VE]: zl;l:ébom "parky, kecup, Pastéka Katarinskej
med y Cesi/o?/inpy chiieb® 1/2ks paradajky zabave
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou
x 3 e s Bravéové plnené Sunkou a syrom . . Ly i
Stvrtok 23.11. Sunka Caj, zemla veove p . u u y Caj, ovocie | FliaCky s kalerabom
maslo Zemiaky varené
por Salat miesany
. &aj, chlieb . Pol. Borsé ST. . . Chlieb
24.11. - . . . .
Piatok nétierka tvarohova| 3 FOZ0K Pirohy plnené sladké cal, ovocie Ryby v tomate
&aj, chlieb Pol. Spenatova s vajcom
maslo . . Maslovy rezen . Kukuri¢na kasa
25.11. R . .
Sobota salama Caj, croissant Zemiaky varené ¢aj, Keks na sladko
1/2ks paradajky Cvikla
lieko. chiieb Pol. Slepacia s nitovkami
, miiexo, chile . . Lahédkové kuracie maso, Ryza . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 26.11. maslo Caj, chlieb Salat zel /s iablkami ¢aj, ovocie sunka OA
mozzarela ala zezerivy skja ami Sunka
akuso
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










