FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

13.11.2023 - 19.11.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Dend Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Sedliacka
¢aj, chlieb T Syrovy nakyp . . . Znojemsky gulas
Pondelok | 13.11. pastekové maslo ¢aj, rozok Zemiaky varené Caj, ovocie Cestoviny
Salat paradajkovy
Pol. Zeleninova s krupicou
Utorok 14.11. |&aj, chlieb vo vajci| ¢&aj, jogurt Hovadzie dusene ¢aj, ovocie Grenadir
o ) J ), 109 Dusena baby mrkva ). Kysla uhorka
Tarhoha
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Bratislavské
Streda 15.11. | natierkové maslo | ¢aj, pagac Segedinsky gulas Caj, ovocie | zeleninoveé rizoto
por Domaca kysnuta knedla Cvikla
sai. chlieb Pol. Milanska
¢aj, chlie . N v - R
Stvrtok 16.11. maslo ¢aj, zrno Kuraci rezen yypraganyvv cesticku ¢aj, ovocie Kruplcoya kasa
sunka Zvemlakova kasa S posypkou
Salat uhorkovy
Pol. Kelova s kloba ;
. &aj, chlieb o ol. Kelova s klobasou . . Chlieb
Piatok 17.11. - . .| €aj, chlieb Tvarohovy nakyp Caj, ovocie “ w1
natierka drozdova Kompot Vlassky Salat
L Pol. Zelerova s liat.cestom
Caj, chlieb Sekana
Sobota 18.11. tladenka ¢aj, croissant CuketovV pri K ¢aj, ovocie Harula
cibula uke CC)\llq)ll ptr)lvaro
ie
’ biela kava gaj, chlieb PoI.vDro’bkova S nit. . . . Chlieb, syrokrém
Nedela 19.11. mazanec . Brav€ové na zelenine Caj, ovocie .
slnecnicovy Salama OA

dzemové maslo

Ryza, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 13.11.2023 - 19.11.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Pol. Sedliacka
Pondelok | 13.11. ¢aj, Ch,“eb ¢aj, rozok’ Syrpvy nakyp ’ &aij, ovocie ZnOJemskyI gulas chlieb
pastekové maslo | grahamovy Zemiaky varené Cestoviny maslo
Salat paradajkovy
Pol. Zeleninova s krupicou «
. ; . rozok grah.
T N Hovadzie dusené Y . . Grenadir « .
Utorok 14.11. | ¢&aj, chlieb vo vajci| Caj, jogurt . Caj, ovocie . Sunkova
Dusena baby mrkva Kysla uhorka
Tarhona pena
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Bratislavské .
- . - . ] ‘x Y . . L pizza
Streda 15.11. | natierkové maslo | caj, pagac Segedinsky gulas ¢aj, ovocie | zeleninoveé rizoto baaetka
por Domaca kysnuta knedla Cvikla 9
20 chlisb Pol. Milanska chlieb
= cal, chiie ¢aj, croissant| Kuraci rezen vyprazany v cesticku | . . . Brokolica po
Stvrtok 16.11. maslo . . C ¢aj, ovocie . ryby v
sunka celozrnny Zvemlakova kaSa taliansky tomate
Salat uhorkovy
Pol. Kelova s kloba .
. ¢aj, chlieb . : ol nelova s ’ob’asou Y . Chlieb chlieb
Piatok 17.11. - . . .| €aj, chlieb DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie e s ver
natierka drozdova , Vlassky Salat pastéka
DIA Kompét
&ai, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Sobota 18.11. tlaGenka Caj, croissant Sek’ane? ¢aj, ovocie Harula chlieb
cibula Cuketovy privarok 1/8 tav.syr
Chlieb
DIA biela kava . i
, chlieb &aj, chlieb Pol. Drobkova s nit. . | chlieb, syrokrém .
Nedela 19.11. s ) . Brav€ové na zelenine Caj, ovocie : pagac
dia dZemové slneénicovy . ] Salama OA
Ryza, DIA Zakusok
maslo
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 13.11.2023 - 19.11.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pol. Sedliacka
Pondelok | 13.11. A Ch“eb ¢aj, rozok Syrpvy nakyp , ¢aj, ovocie ZnOJemskyI gulas
pastekové maslo Zemiaky varené Cestoviny
Salat paradaikovv
22 chlisb Pol. Zeleninova s krupicou
cal, chiie . Hovadzie dusené . . . Grenadir
Utorok 14.11. maslo Caj, jogurt D  bab K Caj, ovocie Salat ladowy
varené vajce usena baby mrkva alat ladovy
Tarhoha
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struh.cestom Bratislavské
Streda 15.11. | natierkové maslo |¢aj, croissant Segedinsky gulas ST. ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
por Domaca zemlova knedla Cvikla
cai. chiieb Pol. Milanska
; j, chli . . . . f LA
Stvrtok 16.11. maslo Caj, kaiserka Kuraci rgzen n’a prlrodno ¢aj, ovocie Kruplcoya kaSa
sunka vZemlakova ka§a S posypkou
Salat mieSany ST.
&ai, chlieb Pol. Kripkova s parkom Chlieb
Piatok 17.11. nétierk,a mrkvova | €8l chlieb Tvarohovy pakyp ¢aj, ovocie Sunkov’a pena
Kompot por
L , Pol. Zelerova s liat.cestom
Caj, chlieb Sekana
Sobota 18.11. maslo, saldma |Caj, croissant Cuketow pri K ¢aj, ovocie | Sedliacke zemiaky
1/2ks paradajky uke ovy. privaro
Chlieb
biela kava Pol. Drobkova s nit. Chlieb. svrokrém
Nedela 19.11. mazanec ¢aj, chlieb Brav€ové na zelenine ¢aj, ovocie 3 IZ y OA
dZzemové maslo Ryza, Zakusok alama

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










