VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

08.08.2022 - 14.08.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . . . v , Milanske zemiaky,
¢aj, chlieb, - . Polievka SoSovicova s mrkvou . . v rh wr .
Pondelok | 08.08. e ¢aj, rozok . x . . ¢aj, ovocie Salat z Cinskej
rybacia natierka Bolonské Spagety s kuracim masom
kapusty
CaJ’,Ch"et,)’ e Polievka cesnakova s opra. Zemlou | . . . Krupicova kasa s
Utorok 09.08. salamova ¢aj, kaiserka Bravéové zahradnick N Caj, ovocie ok
natierka, uhorky ravCové zahradnicke, ryza posypkou
e s : Polievka zeleninova s haluskami Spenatovy privarok,
¢aj, Skoricové Caj, chlieb, . - " . . o
Streda 10.08. hniezdo maslo Viedenska rostenka, tarhona, ¢aj, ovocie varené vajce,
paradajkovy Salat zemiaky
3 ~ ¢a, ch}ueb, » Polleyka kavrflolova S cest?vmf)u o . Chlieb, Sunkova
Stvrtok 11.08. [natierkové maslo,| ¢aj, zrno Milety rezef so syrom, pucené ¢aj, ovocie ena. pabrika
redkovka zemiaky s cibulkou, miegany $alat pena, pap
. ¢aj i - Polievka bors¢ . . . Bravéové merano,
Piatok 12.08. cal, Chl.'eb’ Caj, rozok . . Caj, ovocie .
tofu natierka Tvarohovy nakyp, kompot ryza
CvaJ’VCh“,eb’ s Polievka pérova so zemiakmi .- . Grenadir,
Sobota 13.08. pecenovy syr, ¢aj, Zzemla Horniack 145, chlieb ¢aj, ovocie horkovy Salat
paradajka orniacky gulas, chlie uhorkovy Sala
kakao Polievka slepacia s nitovkami : .
, IR . . , : - . . . hlieb, syrokrém,
Nedela 14.08. |zemplinsky kola¢,| ¢&aj, chlieb | Lahodkové kuracie maso, zemiaky, | Caj, jogurt ¢ |evb iy (())Ae
maslo, dzem zakusok sunka
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 08.08.2022 - 14.08.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
ca). ,Chl'eb Caj, rozok Polievka SoSovicova s mrkvou .- . Mllvan’ske vz’emlalfy, chlieb,
Pondelok | 08.08. toskansky, h Bolonskeé & tv s Kk , . ¢aj, ovocie Salat z Cinskej |
rybacia natierka graham olonské Spagety s kuracim masom kapusty maslo
¢aj, chlieb, v . . . . - )
. . ¢aj, kaiserka| Polievk nakov ra. zeml . . . . \ i
Utorok 09.08. salamova J A 0; avce§ a’ho ZS’Okp a ve ou Caj, ovocie | Cigansky chlieb DIA vyziva
natierka, uhorky | cerealna ravCové zahradnicke, ryza
e . . Polievka zeleninova s haluSkami Spenatovy privarok, .
¢aj, slimak s ¢aj, chlieb, i y . . . S chlieb,
Streda 10.08. . L Viedenska rostenka, tarhona, Caj, ovocie varené vajce, .
pizza naplfou maslo . wia . pastéta 1/2
paradajkovy Salat zemiaky
caj, chlieb Polievka karfiolova s cestovinou L .
x sIneénicovy, . , . . . . . Chlieb, Sunkova .
Stvrtok 11.08. o . Caj, zrno Mlety rezen so syrom, pucené Caj, ovocie . Acidko
natierkové maslo, , o T pena, paprika
redkovka zemiaky s cibulkou, mieSany Salat
¢aj, chlieb Caj, rozok Polievka borsc BravCové merano kals?rka
Piatok 12.08. caj, chie, ) Zapekana brokolica, zemiaky, ¢aj, ovocie . ’ cerealna,
tofu natierka graham . ryza kapiové
cvikla
maslin
CvaJ’VCh“,eb’ ¢aj, zemla Polievka pérova so zemiakmi .- . Grenadir, oblozeny
Sobota 13.08. pecenovy syr, . . . . . ¢aj, ovocie v s .
. viaczrnna Horniacky gulas, chlieb uhorkovy Salat chlieb
paradajka
DIA_ kaka:" Polievka slepacia s nitovkami chlieb. svrokrém
Nedela | 14.08. °"r’r::z;" ’ &aj, chlieb | Lahodkové kuracie maso, zemiaky, | &aj, jogurt <un k’; on pagaé
DIA d3em DIA zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 08.08.2022 - 14.08.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 08.08. cal, Chl,'e.b’ ¢aj, rozok Pohgvvka mrkvova s kf“p'c?“ ¢aj, ovocie Mlla':]Ske z’evm |a'1ky,
rybacia natierka Bolonské Spagety s kuracim masom hlavkovy Salat
¢aj, chlieb, ) . i . L x
Utorok 09.08. salamova | o kaiserka Polievka zemiakova &aj, ovocie Krupicova kasa s
natierka, BravCové zahradnicke, ryza posypkou
paradaika
e e . . Polievka zeleninova s haluSkami Spenatovy privarok,
¢aj, Skoricové | €aj, chlieb, : « . . . . D
Streda 10.08. hniezdo maslo Viedenska rostenka, tarhona, ¢aj, ovocie varené vajce,
paradajkovy Salat zemiaky
]  ¢aj, Ch,“eb’ o Polievka ,karflolvova s cestovinou » . Chlieb, Sunkova
Stvrtok 11.08. |natierkové maslo, | ¢aj, kaiserka Mlety rezef so syrom, caJ, ovocie ena. paradaika
paradajka pucené zemiaky, mrkvovy Salat pena, p J
. ¢aj, chlieb, . Polievka krupkova . . Brav€ové merano,
12.08. i~ .. . .
Piatok 08 tofu natierka ¢aj, rozok Tvarohovy nakyp, kompét Caj, ovocie ryZa
caj, chlieb, Polievka pérova so zemiakmi Grenadir
Sobota 13.08. pastéta 1/2, ¢aj, zemla Kotlikov qulas. chiieb ¢aj, ovocie tadowy & I,’t
paradajka otlikovy gulas, chlie adovy Sala
kakao, Polievka slepacia s nitovkami . )
Nedefa | 14.08. |zemplinsky kolat,| &aj, chlieb | Lahédkové kuracie méso, zemiaky, | &aj, jogurt | CMe€P iyr%kArem’
maslo, dzem zakusok Sunka

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




