VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

05.09.2022 - 11.09.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, ‘s Polievka Surdica . . .| Brav€ové 3pikované
05.09. S . - . .
Pondelok rybacia natierka | 3 2emia Talianske $pagety cal, OVOCI® | parkom, zemiaky
éaj i Polievka Spenatova s vajcom . L
¢aj, chlle’b, maslo, o | olie ’a S?e ato a_s ajcc_) v . Krupicova kasa
Utorok 06.09. salama, Caj, rozok | Marinované maso, zemiaky, mieSany | ¢aj, ovocie ok
paradajka Salat S posypkou
¢aj, lupacka, Y . Polievka zeleninova domaca . . . Grenadir, kysla
07.09. N . ooy
Streda maslo, dzem Caj, chlieb BravC€ovy paprikas, noky ca), ovocie uhorka
¢aj, chlieb, Poli . . . .
< » . . . . ievka hlivov zelenin . , hli meat,
Stvrtok 08.09. |natierkové maslo, | ¢aj, kaiserka ole ? ova .So cle vou ¢aj, ovocie chiieb, . eat
Kuracie so slaninkou, ryza paprika
uhorky
&ai chiieb. tofu Polievka guladova
Piatok 09.09. J,nétierk’a ¢aj, zrno Karfiolovo - brokolicovy karbonatok, | ¢aj, ovocie |Dusena pecen, chlieb
zemiaky, paradajkovy Salat
¢aj, chlieb, . Polievka kalerabkova s cestovinou | . . . . .
10.09. N - , . . . ,
Sobota Hlagenka, cibura | & rozok Bravové v keli, zemiaky ¢aj, ovocie | Cestovina s vajcom
Nedela 11,09 kakao, z&vin Caj, chlieb, Pollgxka drob'k’ova S c?stov’lnou gai, termix chllveb,syrokrem,
maslo Kopaniciarske filé, tarhona, zakusok Sunka OA
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 05.09.2022 - 11.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb, ¢aj, Zemla Polievka Surdica . . Brav€ové Spikované
05.09. . . . . . . .
Pondelok rybacia natierka [ viaczrnna Talianske Spagety ca), ovocie parkom, zemiaky zrmo, syr 1/8
¢aj, chlieb, maslo, &ai. rozok Polievka Spenatova s vajcom Zapekana cestovina chlieb,
Utorok 06.09. salama, :',aham Marinované maso, zemiaky, mieSany | ¢aj, ovocie s masom a Sunkova
paradajka 9 Salat zeleninou, éalamada| pena 1/2
zemla
Streda 07.09. caJ,cr0|ssar1t, &aj, chlieb Pollevkva Z(’alenlngv:avdomaca gaj, ovocie Grenadir, kysla viaczrnna,
maslo, DIA dzem Brav&ovy paprikas, noky uhorka maslo,
paradaika
gai i ¢aj, kaiserka . . , . .
% L ca Ch,“eb’ J ) Polievka hlivova so zeleninou . . chlieb, meat, bagetka
Stvrtok 08.09. |natierkové maslo,| cerealna Kuracie so slaninkou. rva ¢aj, ovocie aorika i720V4
Uhorky jOgUI’t ’ y p p p
sai. chiieb. tofu Polievka guladova kals?lrka
Piatok 09.09. J,nétierk’a ¢aj, zrno Karfiolovo - brokolicovy karbonatok, | ¢aj, ovocie |Dusena pecen, chlieb c?;‘:(r"la’
zemiaky, paradajkovy Salat
. P JRovy tomate 1/2
Sobota 10.09 ¢aj, chlieb, Caj, rozok Polievka kalerabkova s cestovinou &ai ovocie | Cestovina s vaicom celozrnny
o tlacenka, cibula graham BravCoveé v keli, zemiaky ) J croissant
DIA kakao Polievka drobkova s cestovinou . i
) ’ . . . iy . N . chlieb,syrokrém, L.
Nedela 11.09. chlieb, maslo, ¢aj, pagac Kopaniciarske filé, tarhora, DIA ¢aj, jogurt N T(y OA DIA vyziva
parenica 1/2 zakusok sunka

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 05.09.2022 - 11.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 05.00 caj, Ch|,le.b, gaj, zemla Polle\{ka bravvcove ragu gaj, ovocie Bra’vcove splkqvane
rybacia natierka Talianske Spagety parkom, zemiaky
&aj, chlle'b, maslo, o Polle\fka 'spenatov.a S va;com o _ Krupicova kasa
Utorok 06.09. salama, Caj, rozok Brav€ové na rasci, zemiaky, ¢aj, ovocie S DOSYDKOU
paradajka fadovy $alat posyp
Streda 07.09 ¢aj, lupacka, ¢aj, chlieb Polievka zeleninova domaca ¢aj, ovocie Grenadir, cvikla
R maslo, dzem ), Bravcovy paprikas, noky ) ’
¢aj, chlieb, Poli . . . . vy
= ” , . . . ievka zeleninova s krupi . , hli
Stvrtok 08.09. [natierkové maslo, | &aj, kaiserka olie Ka eg ot’a S . upicou Caj, ovocie chiieb, ga'skteta,
paradajka uracie soté, ryza paradajka
&ai. chlieb Polievka gulasova
Piatok 09.09. tofd’nétierk’a ¢aj, zemla | Karfiolovo - brokolicovy karbonatok, | €aj, ovocie |Dusena pecen, chlieb
zemiaky, paradajkovy Salat
Caj, chlieb, Polievka kalerabkova s cestovinou
Sobota 10.00. pasteka 1/2, Caj, rozok Braviové K iak Caj, ovocie | Cestovina s vajcom
paradajka ravéové v mrkve, zemiaky
Nedela 11.09. kakao, Zavin ¢aj, chlieb, Pollgxka drob_k’ova S C(vastov’mou &aj, termix chluvab,syrokrem,
maslo Kopaniciarske filé, tarhona, zakusok Sunka OA
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




