VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

26.09.2022 - 2.10.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Y Polievka hasé s cestovinou Y . . Bravcova pgmevnka
Pondelok 26.9. - . ¢aj, zrno Y Caj, ovocie Slovenska ryza
natierka rybacia Strapacky s kyslou kapustou :
Cvikla
¢aj, chlieb Polievka zemiakova kysla Zemiaky na paprike
Utorok 27.09. maslo Caj, zemla Kuracie na Cinsky sposob ¢aj, puding s klobasou
Sunka ryza Kysla uhorka
¢aj, chlieb o Polievka mrkvova s ryzou .
. ¢aj, rozok, - . . . Chlieb
Streda 28.09. tlaGenka Brav. Svieckova na smotane ¢aj, ovocie s
o maslo , . ) Sledové ocka
cibula Domaca kysnuta knedla
.y Polievka hokkaido
= éaj Cay, rozok Hovadzie maso namornicke PSenova kasa
Stvrtok 29.09. A 1/8 taveny Y ¢aj, ovocie
chlieb vo vajci vr Tarhona S posypom
y Salat paradajkovy
miieko. chiieb Polievka cicerova s udenym
i , i v . .
Piatok 30.09. maslo Caj, zemla Zemi L/yprazar]y kanllol At ¢aj, ovocie Braécm:y perkelt
mozzarela emia Xva’rene s pe r.vna ou estovina
Salat uhorkovy
“ai chiieb Polievka pérova so zemiakmi
 cal chiie . . SoSovicovy privarok . Zeleninové rizoto
Sobota 1.10. Sunkova pena ¢aj, zrno o - ¢aj, jogurt % b .
. Peleny Spekacik Salat ladovy
paradajka i
Chlieb
Polievka drobkova s cest.
Nedela 210 biela kava Caj, chlieb, Brav€ové na srbsky spbésob &ai. ovocie Chlieb, syrokrém
101 sladké pecivo maslo Zemiakova kaga ). saldma OA

Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 26.09.2022 - 2.10.2022
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb Y . Polievka hasé s cestovinou .- . Bravcova p('a0|evnka chlieb
Pondelok | 26.9. - . ¢aj, zrno . ¢aj, ovocie Slovenska ryza
natierka rybacia Strapacky s kyslou kapustou Cvikla maslo
&aj, chlieb gaj, zemla Pollev.ka ze[r}lakova kAysIa &aj, DIA Zemiaky nell paprike rozok ’
Utorok 27.09. maslo viaczrnna Kuracie na ¢insky spbésob udin s klobasou grahamovy
Sunka ryza puding Kysla uhorka 1/8 tav.syr
c':aj,vchlieb Caj, rozok' Pollevk_a rvnrkvgva S ryzou o . Chlieb detska
Streda 28.09. tlacenka grahamovy Brtav. SvieCkova na smotane ¢aj, ovocie Sledové ocka 'Siva
cibufa maslo Domaca kysnuta knedfa vy
. Polievka hokkaido . ,
. éaj cay, zrno Hovadzie maso namornicke Bravcovinky cerealna
Stvrtok 29.09. A 1/8 taveny Y ¢aj, ovocie s cibulou kaiserka,
chlieb vo vajci Tarhona . . .
syr .y oo, zemla viaczrnna maslo
Salat paradajkovy
miieko. chlieb Polievka cicerova s udenym
Piatok 30.09. maslo C?J’ zemlé . Vyprazar]y karfiol . ¢aj, ovocie Braécm:y perkelt oblhorzetr’\ y
mozzarela viaczrnna Zem|ak¥ varené s petr.viiatou estovina chlie
Salat uhorkovv
“ai chlieb Polievka pérova so zemiakmi rosok
8, chie Y SosSovicovy privarok . Zeleninové rizoto .
Sobota 1.10. $unkova pena ¢aj, zrno o - ¢aj, jogurt 5 e p . grahamovy
. PecCeny Spekacik Salat lfadovy
paradajka : . . meat 1/2 ks
Chlieb kyjevsky
DIA biela kava Polievka drobkova s cest.
, chlieb ¢aj, rozok Brav€ové srbsky spésob Y . Chlieb, syrokrém L x
Nedela 2.10. , . L Caj, ovocie . pagac
maslo grahamovy Zemiakova kaSa saldama OA
DIA Dzem DIA Zakusok
nutricny teray 11.09. riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 26.09.2022 - 2.10.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Polievka hasé s cestovinou .- . Bravcova p('a0|evnka
Pondelok | 26.9. - . ¢aj, rozok N ¢aj, ovocie Slovenska ryza
natierka rybacia Strapacky s tvarohom .
Cvikla
Polievka zemiakova kysla . .
¢aj, chlieb Kuracie na majorén)é Zemiaky na sedliacky
Utorok 27.09. maslo ¢aj, zemla . ¢aj, puding spbsob
$unka oLy Salat mrkvovy
Salat z Cinskej kapusty
Caj, chlieb Polievka mrkvova s ryZou .
maslo . o . . . . Chlieb
Streda 28.09. , ¢aj, rozok Brav. Svieckova na smotane ¢aj, ovocie
saldma D. Cestovi Ryby v tomate
paradajka estoviny
L. Polievka hokkaido
CaJ M . ' , , v . v
Stvrtok | 20.09. | chlieb, maslo, | &aj, rozok Hovadzie T namornicke &aj, d2us PSenova kasa
varené vajce _farhona S posypom
Salat paradajkovy
i , Polievka krupkova s parkom
mlieko, chlieb . , .
. ‘s Karfiol zapekany so syrom - . BravCovy perkelt
Piatok 30.09. maslo Caj, zemla Zemiak R . Caj, ovocie Cestovi
mozzarela erpla’ y ve.lrene’ S petr.vnaf[ou estovina
Salat cviklovy s jablkami
. Polievka pérova so zemiakmi
Caj, chlieb , L . Lo
. . s Fazulkovy privarok s Zeleninoveé rizoto
Sobota 1.10. $unkova pena ¢aj, rozok Vv / &pekadik Caj, jogurt Salat ladovy
paradajka areny spekacl alat fadovy
Chlieb
. _ Polievka drobkova s cest. _ ]
Nedela 210. ble|a' kaVv.a ca), chlieb, Bravéové na paradajkach c':aj, ovocie Chlleb’, syrokrem
sladké pecivo maslo Zemiakova kasa salama OA

ZAlknienlk

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




