VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
29.08.2022 - 04.09.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, T Polievka hrachova s rozkom . . . = C e
29.08. . e e . .
Pondelok liptovska natierka ¢aj, rozok Ryby po grécky, zemiaky Caj, ovocie Sunkové fliacky
éaj i Polievka krupova . .
CaJ’,Ch"et,)’ e s ° ’e aKrupova . . Bratislavské rizoto,
Utorok 30.08. salamova ¢aj, Zzemla Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie kvsla uhorka
natierka paradajkovy Salat y
¢aj, kakaové Caj, chlieb, Polievka zemiakova valasska . . . LeCo z Cerstvej
Streda 31.08. . . N ¢aj, ovocie . ,
hniezdo maslo Hovadzi stroganov, ryza zeleniny, chlieb
R Polievka zeleninova francuzska . . .
= ¢aj, chlieb, maslo,| . . . .. . . . |chlieb, Sunkova pena,
Stvrtok 01.09. ¢aj, pagac BravCova pecienka sedliacka, ¢aj, ovocie .
syr 1/8, uhorky . paradajka
zemiaky
Piatok 02.09 ¢aj, chlieb, &ai zmo Polievka kelova s klobasou &ai ovocie Tekvicovy privarok,
e kapiove maslo ). RyZovy nakyp s ovocnou $tavou ). sekana, zemiaky
&aj i Polievka rascova s liatym cestom . _—
CvaJ’VCh“,eb’ L vKa ras atym C s Y .| Zemiaky s cibulkou,
Sobota 03.09. pecenovy syr, |Caj, kaiserka| Varené maso, paradajkova omacka, | ¢aj, ovocie )
o , acidko
cibutka cestoviny
mlieko, vianocka, [ . . : Polievka slepacia s nitovkami . chlieb,syrokrém
X 04.09. o ’ . . . 4 ’
Nedefa medové maslo | “@ chlieb Kuracie na broskyni, ryza, zakusok ¢aj, jogurt salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 29.08.2022 - 04.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
kaiserka
¢aj, chlieb, Caj, rozok Polievka hrachova s rozkom . . . x e x cerealna
29.08. . e e . . ’
Pondelok liptovska natierka| ~ graham Ryby po grécky, zemiaky al, ovodie | - Sunkove fiacky maslo,
paradaika
CaJ’,Ch"et?’ ¢aj, Zzemla Pohgvka krapova . . Bratislavské rizoto, chlieb,
Utorok 30.08. salamova celozrnna Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie kvsl4 uhorka astéta 1/2
natierka paradajkovy Salat y P
&aj, chlieb Polievka zemiakova valagska Leco 2 cerstve] ro;()k
Streda 31.08. | caj, pizza slimak ), ’ . g - ¢aj, ovocie | zeleniny s klobasou, g’r:a\ am,’
maslo Hovadzi stroganov, ryza chlieb natierkové
maslo
L Polievka zeleninova francuzska . . .
& ¢aj, chlieb, maslo,| . . fx . : . . |chlieb, Sunkova pena, .
Stvrtok 01.009. Caj, pagac Brav€ova pecienka sedliacka, Caj, ovocie . DIA vyziva
syr 1/8, uhorky . paradajka
zemiaky
. ¢aj, chlieb, . Polievka kelova s klobasou . . Tekvicovy privarok, | celozrnny
Piatok 02.09. o ¢aj, zrno . . o Caj, ovocie . . .
kapiové maslo DIA ryZovy nakyp s ovocnou $tavou sekana, zemiaky croissant
CvaJ’VCh“,e b, Caj, kaiserka Polleyka"rascova S “.a tym, cest’ovm Y .| Zemiaky s cibulkou, | oblozeny
Sobota 03.09. pecenovy syr, ) Varené maso, paradajkova omacka, | €aj, ovocie , .
cibulka cerealna . acidko chlieb
cestoviny
, . Polievka slepacia s nitovkami . , zrno, maslo,
, mlieko, croissant,| . . . . . Y . chlieb,syrokrém, N
Nedela 04.09. maslo. DIA dzem| 3’ chlieb Kuracie na broskyni, ryza, ¢aj, jogurt salama OA varené
’ DIA zakusok vajce
veduci USoK vedUca str.useku

nutricny terapeut

riaditel
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SETRIACA 29.08.2022 - 04.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 29.08. | @ (,:h“?t.)’ Caj, rozok Polievka hrask'o vas cesf[ovmou ¢aj, ovocie Sunkové fliaCky
liptovska natierka Ryby po grécky, zemiaky
¢aj, chlieb, Polievka krupova Bratislavskeé rizoto
Utorok 30.08. salamova ¢aj, zemla Zapekana cuketa so syrom, ¢aj, ovocie ) ’
- . Y e cvikla
natierka paradajkovy Salat
Streda 31.08. ¢a, kakaove caj, chlieb, Pollevk__a z§m|akova valavsska Caj, ovocie Kukuricna kasa
hniezdo maslo Hovadzi stroganov, ryza
3 &aj, chlieb, maslo, Polievka zeleninova francuzska chlieb. Sunkova pena
Stvrtok 01.09. syr 1/8, ¢aj, croissant Brav€ova pecienka sedliacka, ¢aj, ovocie ’ ara da'kap ’
paradajka zemiaky P J
Piatok 02.09. ' caj, ctheb, gaj, zemla onlle’vka'l fazulkova s pa[k,om gaj, ovocie Tekwcoyy prlv.arok,
natierkové maslo Ryzovy nakyp s ovocnou stavou sekana, zemiaky
&aj, chlieb, Polievka rascova s liatym cestom Zemiaky s maslom
Sobota 03.09. pastéta 1/2, | Caj, kaiserka| Varené maso, paradajkova omacka, | ¢aj, ovocie Y ’
. : acidko
paradajka cestoviny
Nedela 04.09. mlieko, v’lanocka, &aj, chlieb Pol!evka slepama_\ S nvltovk’aml &ai, jogurt chlleb,’syrokrem,
medové maslo Kuracie na broskyni, ryZa, zakusok salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




