VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
28.11.2022 - 04.12.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
_ . Polievka zemiakova s parkom v, -
¢aj, chlieb . " e . . . Zivanska na pekaci
Pondelok | 28.11. " .| €aj, rozok Sampifidny na paprike ¢aj, ovocie .
natierka rybacia Kysla uhorka
Noky
2ai chlish Polievka hraskovy krém
cal, chiie Y s Pol'sky rezen . . . Krupicova kasa
Utorok 29.11. maslo ¢aj, Zzemla . I Caj, ovocie ,
salama Z(vemlakova kasa s posypkou
Salat mieSany
&ai. chlieb Polievka zelerova s liat.cestom Chlieb
Streda 30.11. syr tzJa’veny 50q ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Sunkova pena
Chlieb Paradajka
< ¢aj, chlieb ¢aj, rozok, Polievka zeleninova domaca Caj, detska| Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 01.12. . ) , . \ - .
prazenica maslo Cestoviny s kuracim masom a pérom vyZiva Acidko
.  Caj chlieb - Polievka hfstkova s udenym o Mexicky gulas
Piatok 02.12. | nétierkové maslo | €aj, zemla . . Caj, ovocie .
Pecené buchty s lekvarom RyzZa
uhorky
¢aj, chlieb Polievka tekvicova
Sobota 03.12. natierka ¢aj, rozok Liptovska zmes ¢aj, ovocie | Fliacky s kapustou
saldamova Zemiaky varené
karamelové . . Polievka hasé s cest. : ,
Nedela 04.12. mlieko Cajr’n ZZ:fb’ Viedenska roStenka, Slovenska ryza | ¢aj, ovocie Chlléal?r,]ks;/r&l;rem
zavin Salat uhorkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 28.11.2022 - 04.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Y . . Polievka zemiakova s parkom .. - ‘x
¢aj, chlieb Caj, rozok = o : .- . Zivanska na pekadi pagaé
Pondelok | 28.11. ” . . Sampindny na paprike ¢aj, ovocie . « .
natierka rybacia| grahamovy Noky Kysla uhorka Skvarkovy
sai chlich Polievka hraskovy krém
cay, chile ¢aj, zemla Polsky rezen .. . DIA Krupicova kasa | oblozeny
Utorok 29.11. maslo . . . Cr o« Caj, ovocie . .
Sunka viacrnna Z(vemlakova kasa S posypkou chlieb
Salat mieSany
sai chlich Polievka zelerova s liat.cestom Chlieb rozok
Streda 30.11. syf?eja’vzml’/eSOg ¢aj, zrno Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Sunkova pena grahamovy
Chlieb kyjevsky Paradajka maslo
= ¢aj, chlieb cal, rozok’ Polievka zeleninova domaca Caj, detska| Zemiaky s cibulkou chlieb
Stvrtok 01.12. . grahamovy . ] - ; - . oy
prazenica maslo Cestoviny s kuracim masom a pérom vyZiva Acidko 1/2 pastéky
¢aj, chlieb N b . , L , L ‘x Zrno
Piatok 02.12. [ natierkové maslo Ce}J’ zeml’a Pohgv’k’a histkova s u denym ¢aj, ovocie MeX'CKX gulas ryby v
viacrnna DIA Sulance so struhankou Ryza
uhorky tomate
&aj, chlieb Polievka tekvicova croissant
Sobota 03.12. natierka ¢aj, zrno Liptovska zmes Caj, ovocie | Fliacky s kapustou celozrny
salamova Zemiaky varené y
mlieko &a rosok Polievka hasé s cest. Chlieb. svrokrém
Nedela 04.12. chlieb raJr’1amo . | Viedenska roStenka, Slovenska ryza | ¢aj, ovocie éur’lkgOA pizza rozok
maslo, dia dZzem 9 vy Salat uhorkovy, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 28.11.2022 - 04.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. : Polievka zemiakova s parkom Zivanska na pekadi
Caj, chlieb Y . , , . . . x
Pondelok | 28.11. " .| €aj, rozok Zeleninové ragu ¢aj, ovocie ST.
natierka rybacia . ,
Vretena Cvikla
sai chlieb Polievka hraskovy krém
¢aj, chlie L . T
Utorok 29.11. maslo Caj, zemla Po!sky r(’azenv Caj, ovocie Kruplcoya kasa
salama nglakova kasa S posypkou
Salat mieSany
Polievka zelerova s liat.cestom .
A . Chlieb
¢aj, chlieb . Kolozvarska kapusta . . X )
Streda 30.11. . Caj, rozok » , ¢aj, ovocie Sunkova pena
syr taveny 50g ( z Ginskej kapusty) .
. Paradajka
Chlieb
& ¢aj, chlieb ¢aj, rozok, Polievka zeleninova domaca Caj, detska| Zemiaky s maslom
Stvrtok 01.12. . ) , . \ - .
prazenica maslo Cestoviny s kuracim masom a pérom vyZiva Acidko
. ,.éaj’ Ch,"eb ‘s Polievka frankfurtska . . . Mexicky gulas
Piatok 02.12. | natierkové maslo | ¢aj, Zemla Sar trahank Caj, ovocie Rv3
Salt ladovy ulance so struhankou yza
¢aj, chlieb Polievka tekvicova
Sobota 03.12. natierka ¢aj, rozok Liptovska zmes ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
salamova Zemiaky varené
karamelové . . Polievka hasé s cest. : ,
Nedela 04.12. mlieko Cajr;1 Zz:fb’ Viedenska roStenka, Slovenska ryza | ¢aj, ovocie Chlléa:r,]ksgr&l;rem
zavin Salat mrkvovo - jablkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku







