VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 25.07.2022 - 31.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
5ai chiieb Polievka zelenin. s pecen. halus. Masovy nakyp,
Pondelok | 25.07. Caj;/:jl,é'iu Vo ¢aj, vyziva Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie | paradajkova omacka,
keks zemiaky
&aj, chlieb, maslo, o . Pollgvke} hlivova so zelenlnoy o . RyZové kada s
Utorok 26.07. syr 1/8, Caj, croissant BravCovy stroganov, opekané Caj, ovocie osvokou
paprika zemiaky, tatarska omacka pOSyp

Cestoviny so
¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou
omackou

Polievka pérova so zemiakmi
Kopaniciarske filé, tarhoria

¢aj, chlieb, maslo,

Streda 27.07. salama

Caj, zemla

Polievka rascova s vajcom
Polsky rezen, zemiaky, ¢aj, ovocie
Salat z ¢inskej kapusty

Chlieb, pastéta,
paradajka

mlieko, kakaovy | &aj, chlieb,

Stvrtok | 28.07. slimak maslo

Polievka rybacia
Zemlovka s tvarohom a jablkami

Pivarska pochutka,
zemiaky

¢aj, chlieb,

Piatok 29.07. S
fazulova natierka

Caj, rozok ¢aj, ovocie

aj i . , , . Pedena Spekacka
cal. Ch“eb’ . . Polievka kalerabkova s cestovinou | . . . o P Y. S
Sobota 30.07. |pastekové maslo, | ¢aj, kaiserka . : . ¢aj, ovocie | cibulou a horcicou,
. Brav€ové maso bratislavské, noky .
paradajka chlieb

Polievka drobkova s cestovinou
¢aj, chlieb Kuracie zape€ené so Spenatom, ¢aj, jogurt
zemiaky, zakusok

chlieb, syrokrém,
Sunka OA

¢aj, vianocka,

Nedefa 31.07. dzemové maslo

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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DIABETICKA 25.07.2022 - 31.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&ai chlieb vo &ai. DIA Polievka zelenin. s peceri. halus. Masovy nakyp, rozok
Pondelok | 25.07. J, e Jv Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie | paradajkova omacka,| graham,
vajicku vyziva . .
Dia keks zemiaky maslo
, L, , chlieb
&aj, chlieb, maslo, | x__. . Polievka hlivova so zeleninou . L i
¢aj, croissant . . X . . . Zeleninové rizoto,
Utorok | 26.07. syr 1/8, cjc’alozrnn . Brav&ovy stroganov, opekané &aj, ovocie cvikla tQSKak"SK}/’
paprika y zemiaky, tatarska omacka sunkova
pena
éaj i v v . , , . . vin chlieb,
Caj’,ch“eb, ¢aj, zemla Polievka pérova so zemiakmi . . C_esto y so . .
Streda 27.07. sinecnicovy, . . . i . ¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou | Sunkova
. viaczrnna Kopanidiarske filé, tarhona Ly
maslo, saldama omackou pena
mlieko, chlieb, Polievka rascova s vajcom Chlieb. pastéta
Stvrtok 28.07. maslo, ¢aj, pagac Polsky rezen, zemiaky, ¢aj, ovocie ars,ach)a'ka ’ pizza bagetka
mozzarela Salat z ¢inskej kapusty P J
. ¢aj, chlieb, ¢aj, rozok Polievka rybacia Y . .| Zivanska na pekaci,| oblozeny
29.07. e . . . . , ovocl L v ix .
Piatok fazulova natierka| graham | DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami ca), ovocie uhorkovy Salat chlieb
cal Ch"eb’ Caj, kaiserka| Polievka kalerabkova s cestovinou | , . . P.ece’na spekav(_:ka S zmo,
Sobota 30.07. |pastekové maslo, realn Braviové méso bratislavské. nok ¢aj, ovocie | cibulou a horcicou, natierkové
paradajka cerealna ’ y chlieb maslo
sai chlieb. DA Polievka drobkova s cestovinou chlieb. svrokrém
Nedela 31.07. Z?J’ chiieb, ¢aj, chlieb Kuracie zape€ené so Spenatom, ¢aj, jogurt >0, SY ’ croissant
Zemové maslo ) , Sunka OA
zemiaky, DIA zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku
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SETRIACA 25.07.2022 - 31.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
N Polievka zelenin. s pecefi. halus. Méasovy nakyp,
¢aj, chlieb, maslo,| . . ... . . . . . . x
Pondelok | 25.07. varens vajce Caj, vyZiva Fliacky s kalerabom ¢aj, ovocie | paradajkova omacka,
keks zemiaky
¢aj, chlieb, maslo, . . . . . el x
Utorok 26.07. syr 1/8, Caj, croissant P;hevE( a z’elfnlnova S cest_ovllnou Caj, ovocie Ryzove'a I:(asa S
paradajka ravCovy stroganov, zemiaky posypkou
. . . : . Cestoviny so
¢aj, chlieb, maslo,| . . . Polievka pérova so zemiakmi . . .
Streda 27.07. . ¢aj, zemla - " . ¢aj, ovocie | zeleninovo - syrovou
salama Kopaniciarske filé, tarhoria x
omackou
. . Polievka rascova s vajcom . i
x i y hi L N . . . . hi
Stvrtok 28.07. m“eko.’ kz’akaovy Caj, chiieb, Polsky rezen, zemiaky, ¢aj, ovocie Chlieb, pa.steta,
slimak maslo o . paradajka
Salat mrkvovy
. ¢aj, chlieb, . Polievka rybacia . . Pivarska pochutka,
29.07. » i . . . .
Piatok natierkové maslo | @) rozok Zemlovka s tvarohom a jablkami ¢a), ovocie zemiaky
A, Ch“eb’ Y Polievka kalerabkova s cestovinou | . . . Varena Spekacka s
Sobota 30.07. |pastekové maslo, | ¢aj, kaiserka . : ] ¢aj, ovocie 9 :
, Brav€ové maso bratislavské, noky keCupom, chlieb
paradajka
Y Polievka drobkova s cestovinou : .
, ¢aj, vianocka, . . . . N R . . chlieb, syrokrém,
Nedela 31.07. y . ¢aj, chlieb Kuracie zape€ené so Spenatom, Caj, jogurt N
dZzemové maslo . , Sunka OA
zemiaky, zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




