VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

20.06.2022 - 26.06.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 20.06. cal, Cr],“eb‘ Caj, kaiserka P.O,“era mrkyovo - sospwcova Caj, ovocie | Dusena pecen, ryza
pastétové maslo Milanske zemiaky, kysla uhorka
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok, Polievka cesnakova s opr. zemlou | . . .| Zemiaky s cibulkou,
Utorok 21.06. . . . ) Caj, ovocie )
Sunka uhorky Brav€ovy Bacskai, cestoviny acidko
. , . . . Pol.zeleninova s krupic.haluS§kami
biela kdva, rozok | €aj, chlieb, e . N . . . . .
Streda 22.06. , Vyprazany brav€ovy rezen, zemiaky, | €aj, ovocie | Chlieb,meat, paprika
s marmeladou maslo .
kompét
x ¢aj, chlieb, ¢aj, zemla, Polievka brokolicova s cestovinou . . Vlockova kasa s
Stvrtok 23.06. " i . . . . Caj, ovocie i
natierkové maslo | redkovka BravCovy stroganov, ryza posypkou
. Gaj, chli T Polievka kyjevské S¢i . . Bravéovy gulas,
Piatok 24.06. | c,h“,et.)’ Caj, rozok olevka KyJevsKe Sci ¢aj, ovocie aveovy ,gu %S
liptovska natierka Buchty na pare s kakaom slovenska ryza
ca, C,h“et,)’ . Polievka kalerabkova s cestovinou | , . : . :
Sobota 25.06. |opekanasalama,| ¢aj, zrno . - . . ¢aj, ovocie | Cestoviny s vajcom
hordica Privarok fazulkovy, sekana, zemiaky
¢aj, zemplinsky . . o . . .
Nedela 26.06. kola¢, medové €aj, chlieb . Po’I|e\{ka rag}J S nltovvkarr)l Caj, ovocie Ch"eb’, syrokrem,
maslo BravCové zahradnicke, ryza, zakusok salama OA
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 20.06.2022 - 26.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
Pondelok | 20.06 ¢aj, chlieb, Caj, kaiserka Polievka mrkvovo - So$ovicova &ai ovocie | Dusena pecers. rvsa pizza
7| pastétové maslo cereal. Milanske zemiaky, kysla uhorka ). P b bagetka
Caj, rozok . . . . . chlieb, ryb
¢aj, chlieb, maslo, J Polievka cesnakova s opr. Zzemlou | . . . Zemiaky s cibulkou, ryoy
Utorok 21.06. . graham, .. . . Caj, ovocie ) v konzerve
Sunka Brav€ovy Bacskai, cestoviny acidko
uhorky 1/2
DIA biela kava, Pol.zeleninova s krupic.haluSkami
Streda 22.06. chlieb, maslo, ¢aj, zrno Vyprazany bravCovy rezef, zemiaky, | ¢aj, ovocie | Chlieb,meat, paprika | DIA vyZiva
parenica DIA kompot
&ai. chli Caj, zeml . C : & A
& Cajlch“eb, C.aj’ € ? Polievka brokolicova s cestovinou | . . . Leco s klobasou, .
Stvrtok 23.06. slnecnicovy, viaczrnna, Bravéowy st N Caj, ovocie hlieb jogurt
natierkové masio | redkovka ravCovy stroganov, ryza chlie
&aj, chli ¢aj, rozok Polievka kyjevské §¢i . : covy 38 ieb,
Piatok o406 | & (’:hll’et.), Caj, rozo olievka yjeys eSE)I gaj, ovocie BravCovy ’gule}s, chlieb
liptovska natierka| graham Tofu na zelenine, ryza slovenska ryza syr 1/8
L kaiserka
cal, C,h“et,)’ - Polievka kalerabkova s cestovinou | ., . . . . cereal.,
Sobota 25.06. |opekanasalama,| C€aj, zrno . o . . Caj, ovocie | Cestoviny s vajcom . .
horéica Privarok fazulkovy, sekana, zemiaky Sunkova
pena 1/2
Polievka ragu s nitovkami . .
) ¢aj, chlieb, . . ievka rag , N . . Chlieb, syrokrém, .
Nedela 26.06. M €aj, chlieb Bravcoveé zahradnicke, ryza, Caj, ovocie . pagac
maslo, DIA dzem ) salama OA
DIA zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2022

SETRIACA 20.06.2022 - 26.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, N Polievka mrkvova s cestovinou . . f e s
20.06. e . . .
Pondelok 0.06 pastétove maslo Caj, kaiserka Milanske zemiaky, cvikla Caj, ovocie | Dusena pecen, ryza
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok, Polievkarascova s vajcom - . Zemiaky s maslom,
Utorok 21.06. “ . . . . Caj, ovocie .
Sunka paradajka BravCovy paprika$s, cestoviny acidko
. . Pol.zeleninova s krupic.haluskami . o
biela kava, rozok | €aj, chlieb, ol.zeleninova S Krupic.haluskam - : Chlieb,pastéta,
Streda 22.06. , Prirodny bravCovy rezen, zemiaky, | ¢aj, ovocie .
s marmeladou maslo . paradajka
kompot
& ¢aj, chlieb, ¢aj, zemla, Polievka brokolicova s cestovinou | . . : VloCkova kasa s
Stvrtok 23.06. ” . : . N Caj, ovocie ,
natierkové maslo [ paradajka BravC€ovy stroganov, ryza posypkou
. Caj, chli T Polievka frankfurstka . . Bravéovy gulas,
Piatok 24.06. | c,h“,et.)’ Caj, rozok olievkatra : urst va ¢aj, ovocie aveovy ,gu %S
liptovska natierka Tofu na zelenine, ryza slovenska ryza
¢aj, chlieb, . . , .
Sobota 25.06. |opekana saldma, | €aj, kaiserka P’ohevka kal‘erab’k ovas c,estovn'.lou Caj, ovocie | Cestoviny s vajcom
kedup Privarok fazulkovy, sekana, zemiaky
¢aj, zemplinsky . , . . . X
Nedela 26.06. kola¢, medové €aj, chlieb . Po’I|e\{ka rag}J S nltovvkarr)l Caj, ovocie Ch"eb’, syrokrem,
maslo BravCové zahradnicke, ryza, zakusok salama OA
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




