VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

19.09.2022 - 25.09.2022

Den Datum Ranaikyv Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Polievka paradajkova s ryzou Bravéowy qulas
Pondelok | 19.09. chlieb Caj, rozok Milanske zemiaky ¢aj, puding cestoi//iga
kapiové maslo Kysla uhorka
_ . Polievka krupova domaca Spenatovy privarok
Utorok 20.09. ka’kgo ¢aj, chlieb, Bratislavské méasové rizoto ¢aj, ovocie Varené vajce
zavin maslo -y ) , : .
Salat paradajkovy Zemiaky varené
¢aj Polievka rascova s liat.cestom Cierna kava
Streda 21.09. chlieb ¢aj, zrno Plnena kapusta Caj, ovocie vianocka 1/4
parky, horcica Chlieb maslo, med
tal Polievka zeleninova s cestovinou
& J Kuraci strogan icna kas
Stvrtok 22.09. chlieb, maslo Caj, rozok Ou iCI s’t ogar okv ¢aj, ovocie Kuku“;:ﬁns kasa
salama, redkovka pe’ ane Zem|? y Ieko
Tatarska omacka
Caj . , .. L x
Piatok 23.09. chlieb, natierka ¢aj, zemla PollevggVII;\racZ?va S masom Caj, ovocie Bravc%)_vehnav hrasku
bryndzova iSky s dzemom arhona
&aj Polievka tekvicova mliecna
i At Y Duseny karbonatok - : in r
Sobota 24.09. Chlleb’ natle’rka ¢aj, rozok y karbona ¢aj, ovocie Cestovi y SO syrovou
Skvarkova Zemiakova kasa omackou
paprika Cvikla
miieko Polievka slepacia s nit..
| . . . . ,
. . H ren . . ,
Nedela 25.09. chlieb, maslo [ ¢aj, kaiserka ?vadz!e va’ei © Caj, ovocie Ch“?b syrokrem
syr tehla Kbprova omacka Sunka OA
Cestoviny, Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 19.09.2022 - 25.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj . Polievka paradajkova s ryzou . . . zemla
. ¢aj, rozok . . , . .
Pondelok | 19.09. chlieb raJhamov' Mildnske zemiaky cajb::Igurt Bracv:;\cl)y\//igglas viaczrnna
kapiové maslo | 9 y Kysla uhorka y maslo
¢aj . ., . . & e
satocka | caj,chlien, | Colevkalrpovadomaca | | Spendlovy privarok | opozny
Utorok 20.09. . Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie Varené vajce .
s brokolicovou maslo Salat daikowy Zemiak ) chlieb
népliiou alat paradajkovy emiaky varené
¢aj Polievka rascova s liat.cestom Cierna kava
Streda 21.09. chlieb ¢aj, zrno Plnena kapusta ¢aj, ovocie chlieb kyjevsky | jogurt biely
parky, horéica Chlieb maslo, dia dzem
i Polievka zeleninova s cestovinou chlieb
Stvrtok | 22.09. | chlieb, maslo cal, . g ”rakc' S,troganokv &aj, ovocie K“kul\;:ﬁnlf kasa . 1r/| i';sva
salama, redkovka| €reissan pekané zemiaky ieko u
Tatarska omacka pena
Gaj . . . . _ ‘x rozok
. A Caj, zemla Polievka hrachova s masom . . BravCoveé na hrasku 0z0 .
Piatok 23.09. | chlieb, natierka . . - . Caj, ovocie N grahamovy
. viaczrnna DIA Sulance so strahankou Tarhoria
bryndzova 1/8 tav syr
&aj Polievka tekvicova mlie€na .
. ” “: s . ) Cestoviny so .
chlieb, natierka | €aj, rozok Duseny karbonatok . . . croissant
Sobota 24.09. . \ . . o ¢aj, ovocie | Sunkovo - syrovou .
Skvarkova grahamovy Zemiakova kaSa omackou celozrny
paprika Cvikla
liek Polievka slepacia s nit.
, miieko Caj, kaiserka Hovadzie varené . : chlieb, syrokrém bagetka
Nedela 25.09. chlieb, maslo ) N i . x Caj, ovocie N . .
syr tehla cerealna Képrova omacka Sunka OA pizzova
Cestoviny, Zakusok DIA
nutriény teraj 11.09. riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2022

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

SETRIACA 19.09.2022 - 25.09.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Polievka paradajkova s ryZou ., .
Pondelok | 19.09. chlieb ¢aj, rozok Milanske zemiaky ¢aj, puding Bravccivylgulas
natierka syrova Salat mrkvovy cestovina
. ; Polievka krupkova Spenatovy privarok
Utorok 20.09. kzzij/?: CaJn’q Zzllfb’ Bratislavské méasové rizoto ¢aj, ovocie Varené vajce
Salat paradajkovy Zemiaky varené
¢aj Polievka rascova s liat.cestom Cierna kava
Streda 21.09. chlieb ¢aj, zemla | Masové gulky v paradajkovej omacke | ¢aj, ovocie vianoCka 1/4
parky, keCup Zemiakova kasa maslo, med
&aj Polievka zeleninova s cestovinou
= i . Kuraci strogan . . iCna kas
Stvrtok 22.09. Ch“ebi maslo Caj, rozok Y a(.:I stroga O,V Caj, ovocie Kukungna kasa
salama, Zemiaky varené Mlieko
paradajka Salat lradovy
¢aj . - . . . cx
Piatok 23.09. chlieb, natierka | €aj, Zzemla Po“eréa,IZ, Cinskej ktaPEStyks masom Caj, ovocie Bravc_(l)_vehnav hrasku
tvarohova ulance so strahankou arhona
&aj Polievka tekvicova mlieCna
Sobota 24.09. Ch|leb,’ nat|e’rka &aj, roZok Duseqy kart’>oneltok gaj, ovocie Cestovmy’?o syrovou
salamova Zemiakova kasa omackou
paradajka Cvikla
iieko Polievka slepacia s nit..
Nedela 25.09. chlieb, maslo | €aj, kaiserka H?vadz!e varene ¢aj, ovocie Ch“?b’ syrokrem
syr tehla Kdprova omacka Sunka OA
Cestoviny, Zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




