VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
13.06.2022 - 19.06.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb vo . Polievka SoSovicova mlieéna . . Bravéové na koreni,
Pondelok | 13.06. Caj, rozok , . Caj, ovocie o
vajiCku Grenadir, kysla uhorka tarhona
¢aj, chlieb, maslo,| . . . Polievka pérova so zemiakmi . . . Bublanina,
Utorok 14.06. . ¢aj, zemla , e« X , Caj, ovocie Y. R
salama Segedinsky gulas, kysnuta knedla ¢ierna kava
- . Polievka Sampifionova so zeleni C .
¢aj, buchta s Caj, chlieb, . . P . . |’nvou - .| Chlieb,Sunkova pena,
Streda 15.06. Méasové gulky v paradajkovej omacke,| €aj, ovocie .
tvarohom maslo . . paradajka
zemiakova kasa
= Gaj, chli . . Polievka zeleni 2 2 . . . .
Stvrtok 16.06. |*¥ chlieb, maslo, ¢aj, zrno . " n(.)Y? domacav Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
syr 1/8 Brav€ové na Sampifidnoch, ryZa
. ¢aj, chlieb, . Polievka rybacia . .| Zivanska na pekadi,
17.06. S , , + .
Piatok 06 | fazulova natierka | 3 kaiserka Rezance s makom cal, ovocie ¢alamada
L Polievka mrkvova s cestovinou Bratislavské
¢aj, chlieb, s . — . . . . L
Sobota 18.06. Hacenka Caj, rozok Zemiakovy privarok, opekana Caj, ovocie | zeleninové rizoto,
klobasa, chlieb cvikla
woi R Polievka slepacia s nitovkami , .
) mlieko, lupacka, | €aj, chlieb, . P . T Chlieb, syrokrém,
Nedela 19.06. N Varené maso, fazulkové struky €aj, vyziva N
maslo dzem ) Sunka OA
s mrkvou, zemiaky
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 13.06.2022 - 19.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
T U . e . , kaiserka
¢aj, chlieb vo Caj, rozok Polievka SoSovicova mlie¢na . . . Bravéové na koreni, i
Pondelok | 13.06. , X ¢aj, ovocie o cerealna
vajicku graham Grenadir, kysla uhorka tarhona p
nat.maslo
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, Zemfa Polievka pérova so zemiakmi . . Bublanina, pastéka1/2
Utorok 14.06. . . , , x . . ¢aj, ovocie o , .
salama viaczrnna Segedinsky gulas, kysnuta knedla Cierna kava chlieb
&ai. chlieb Polievka Sampifdnova so zeleninou Chlieb.€unkova pena
Streda 15.06. | caj, pizza slimak ), * |Masové gulky v paradajkovej omacke,| ¢aj, ovocie ’ va pena, jogurt
maslo . C paradajka
zemiakova kasa
.- . zemla
¢aj, chlieb Polievka zeleninova domaca viaczrnna
Stvrtok 16.06. toskansky, ¢aj, zrno . . . . Caj, ovocie |Brokolica po taliansky c
BravCové na Sampifionoch, ryza kapiové
maslo, syr 1/8
maslo
. . : . 5 - acidko
. ¢aj, chlieb, Caj, kaiserka Polievka rybacia . . Zivanska na pekacdi, Y . .
Piatok 17.06. S ) « Caj, ovocie N , slne€nicovy
fazufova natierka | cerealna Strapacky s tvarohom Calamada chlieb
L L Polievka mrkvova s cestovinou Bratislavské zrno
¢aj, chlieb, Caj, rozok . — . - . . e . .
Sobota 18.06. . Zemiakovy privarok, opekana Caj, ovocie | zeleninové rizoto, viaczrnné
tlaenka graham . . .
klobasa, chlieb cvikla maslo
, mlieko, &aj, chlieb, Polievka slepacia s nitovkami ¢aj, DIA | Chlieb, syrokrém, .
Nedela 19.06. . N Varené maso, fazulkové struky V. N pagac
croissant, maslo| DIA dZzem . vyZiva Sunka OA
s mrkvou, zemiaky

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 13.06.2022 - 19.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, maslo,| . . . Polievka fazulkova kysla . . Brav€ové na rasci,
13.06. L , . Y
Pondelok | 13.06 varené vajce | 2 rozok Grenadir, cvikla e tarhona
¢aj, chlieb, maslo,| . . . Polievka pérova so zemiakmi . . . Bublanina,
Utorok 14.06. . ¢aj, zemla . . . Caj, ovocie Y. R
salama Brav€ovy paprika$, cestoviny Cierna kava
. . . Polievka zeleninova s krupicou C .
¢aj, buchta s Caj, chlieb, N . : . f . .| Chlieb,Sunkova pena,
Streda 15.06. Masové gulky v paradajkovej omacke,| €aj, ovocie .
tvarohom maslo . o paradajka
zemiakova kasa
Stvrtok 16.06. |“@ chlieb, maslo, Caj, Zzemla POI'ver,a zelenmov? domacg Caj, ovocie |Brokolica po taliansky
syr 1/8 BravCovy perkelt, ryza, kompot
. ¢aj, chlieb, . Polievka rybacia . . Prazské zemiaky,
17.06. " . N .
Piatok 08 | natierkové masio | 58 kaiserka Strapacky s tvarohom ¢4, ovocle cvikla
&ai. chlieb. maslo Polievka mrkvova s cestovinou Bratislavské
Sobota 18.06. Jypaétété 12 | &aj, rozok |Zemiakovy privarok, parkova klobasa, | ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto,
chlieb cvikla
, mlieko, lupacka, | &aj, chlieb, Polievka slepacia s nitovkami N Chlieb, syrokrém,
Nedela 19.06. N Varené maso, fazulkové struky €aj, vyziva N
maslo dzem . Sunka OA
s mrkvou, zemiaky
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




