VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

01.08.2022 - 07.08.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&ai chlieh Polievka kelova s fazulou a Bravéow qulas
Pondelok | 01.08. U, © ’ ¢aj, rozok klobasou ¢aj, ovocie y9 ’
kapiové maslo . ., - zemiaky
RyZovy nakyp s ovocnou stavou
éa,j’_Ch“eb’ Polievka zeleninova francuzska X L e x
natierka z . v L , N . Sunkové fliacky,
Utorok 02.08. tavensho syra ¢aj, Zzemla Gemerské masoveé knedle, pu€ené | ¢aj, ovocie ovikla
paradajka ' zemiaky, mieSany $alat
Polievka paradajkova s pohankou . o
¢aj, lupacka, - . . P VJ pv . .| Zemiaky s cibulkou,
Streda 03.08. medové maslo ¢aj, chlieb Rynska roStenka, ryza, ¢aj, ovocie acidko
dusena zelenina
Y Polievka hraskova s liatym cestom
& Caj, chlieb, maslo,| . . fx . Ly ‘. . . .
Stvrtok 04.08. sunka, uhorky ¢aj, pagac Kuracie so syrovou omackou, ¢aj, ovocie | Chlieb, meat, paprika
’ cestoviny
&aj, chlieb, Polievka hlivova e
Piatok 05.08. vajickova Caj, kaiserka Hoky na masle, zemiaky, ¢aj, ovocie Du;grll?kzece;ana
natierka uhorkovo - paradajkovy Salat Y
Y« . . . . . Bratislavské
¢aj, chlieb, parky, [ . . Polievka zelerova so zemiakmi . . . . .
Sobota 06.08. oy ¢aj, zrno . o, . ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto,
hor¢ica Privarok $oSovicovy, perkelt, chlieb s v iz
mrkvovy Salat
, biela kava, rozok | €aj, chlieb, Polievka ragu s nitovkami . . chlieb, syrokrém,
07.08. . P . . .
Nedefa s marmeladou maslo Kuracia ¢ina, ryza, zakusok cal, termix salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 01.08.2022 - 07.08.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. veCera
sai. chlieb Cai rosok Polievka kelova s fazulou a Bravéowy quls 2o
Pondelok | 01.08. kacpa;gvcé r:faélo :',aham klobasou ¢aj, ovocie zem?;g ’ svr 1l,8
9 Bryndzové pirohy s cibulkou y y
erkas | caj zemta | POlievka zeleninova franciizska Sunkové fliack ;nhellselg
Utorok 02.08. X .J’ i Gemerské masové knedle, pucené | €aj, ovocie ) Y ]
taveného syra, | viaczrnna oK iesany Salat cvikla varené
paradajka zemiaky, mieSany Sala vaice
Gaj Satkas | o ojop | Polievka paradajkova s pohankou | | zemiaky s cibufkou, | oblozeny
Streda 03.08. brokolicovou Rynska rostenka, ryza, Caj, ovocie ) .
oy maslo . ) acidko chlieb
naplfiou dusena zelenina
sai_ chlieb. maslo Polievka hraskova s liatym cestom
Stvrtok 04.08. Caé’u(;ka Ljhorky '| €aj, pagac Kuracie so syrovou omackou, ¢aj, ovocie | Chlieb, meat, paprika| DIA vyziva
’ cestoviny
Caj, chlieb | Polievka hlivova - Yemla
. toskansky, Caj, kaiserka ] . . Salasnicka . ,
Piatok 05.08. : h Hoky na masle, zemiaky, Caj, ovocie iy . viaczrnna,
vajickova cerealna L pochutka, ryza
- uhorkovo - paradajkovy Salat maslo
natierka
o . , o Bratislavské rozok
¢aj, chlieb, parky, . Polievka zelerova so zemiakmi . , . . graham,
Sobota 06.08. .. ¢aj, zrno , . . . . ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto, s )
horcica Privarok $oSovicovy, perkelt, chlieb mrkvovy Salét sunkova
pena 1/2
DIA biela kava . , . . , . .
. N : Polievka ragu s nitovkami . chlieb, syrokrém pizza
X 07.08. hlieb, slo 1/2 hl . us . . , ', ’
Nedefa chite ma. Caj, chlieb Kuracia €ina, ryza, DIA zakusok Caj, jogurt salama OA bagetka
parenica
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 01.08.2022 - 07.08.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 01.08. , caj, ch]|eb, &aj, rozok ) P'olle'vka bravéové ravg,u gaj, ovocie Bravcovy gulas,
natierkové maslo Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou zemiaky
¢aj, chlieb, Polievka zeleninova franctzska Sunkové fliack
Utorok 02.08. natierka z aj, zemla | Gemerské masové knedle, puéené | &aj, ovocie . Y
taveného syra, . ) s s cvikla
. zemiaky, ladovy 3alat
paradaika
¢aj, lupacka Polievka paradajkova Zemiaky s maslom
Streda 03.08. medové maslo | €@ chlieb Rynska ro’stenka., ryza, ¢aj, ovocie acidko
dusena zelenina
Y Polievka hraskova s liatym cestom .
< ¢aj, chlieb, maslo, |, . . . Ly . . Chlieb, meat,
Stvrtok 04.08. | . _’|€aj, croissant Kuracie so syrovou omackou, ¢aj, ovocie .
Sunka, paradajka ) paradajka
cestoviny
&aj, chlieb, Polievka zeleninova s ovs. viloCkami
Piatok 05.08. vajitkova ¢aj, kaiserka Hoky na masle, zemiaky, ¢aj, ovocie | Dusena pecen, ryza
natierka paradajkovy Salat
. . . . . . Bratislavské
¢aj, chlieb, parky,| . . . Polievka zelerova so zemiakmi . . . . .
Sobota 06.08. N ¢aj, rozok , o . ¢aj, ovocie | zeleninove rizoto,
keCup Privarok tekvicoy, perkelt, chlieb v
mrkvovy Salat
Nedela 07.08. biela kava,’rozok ¢aj, chlieb, Pohe;vka r?gu ? nltqvkaml Eaj, termix chlleb,’ syrokrém,
s marmeladou maslo Kuracie soté, ryza, zakusok salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




