FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

18.12.2023 - 24.12.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami . L
¢aj, chlieb Caj, , . . . Hydinové rizoto
Pondelok | 18.12. L L. Grenadir Caj, ovocie % b ,
Vo vajci pribinacik . Salat fadovy
Kysla uhorka
¢aj, chlieb Pol. Brokolicova s cest. ,
Utorok | 19.12. tladenka &aj, rozok Bravéové maso bratislavské &aj, ovocie Zzpe:;rc‘;.i‘;krjita
cibula Domaca kysnuta knedla P J
kak &ai chlieb Pol. Zemiakova kysla Chlieb
Streda | 20.12. axao ), Hovéadzia peienka na hrasku &aj, ovocie Maslo
sladké peéivo maslo . &
Ryza Sunka
20 chlisb Pol. Hokkaido
= cal, chiie ¢aj, rozok Pol'sky rezen . . . Vlo¢kova kasa
Stvrtok 21.12. meat , . . Caj, ovocie .
. grahamovy Zemiaky varené s posypkou
1/2ks papriky N
Salat mieSany
. , . hli
. ¢aj, chlieb . Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . Cv |<’eb
Piatok 22.12. S L ¢aj, zrno . . , Caj, ovocie Pastéka
sledové oc¢ka Ovocné knedlicky s posypkou .
1/2ks papriky
L , Pol. Cibulova s mrveni¢kou .
¢aj, chlieb Liptovska zmes Cestoviny
Sobota 23.12. maslo ¢aj, rozok , L ¢aj, ovocie so zeleninou
sunka . Zemiakova kasa a syrovou omackou
Salat cviklovy s jablkami
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb & . . . .| opekance s makom
Nedefa | 24.12. maslo &aij, chlieb < Stetd.ry de:r ) caj, ovoene| o razané rybie file
1/2ks mozzarela apustnica, chiie pyre zemiakovy Salat,
Ovocie, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 18.12.2023 - 24.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
. . Pol. Zeleninova s pec€ef.haluskami . . .
Pondelok | 18.12 ¢aj, chI_@b Caj, jogurt Grenadir &aj, ovocie H)v/dlnove rizoto croissant
e VO vajci biely . ’ Salat ladovy celozrnny
Kysla uhorka
&aj, chli Y . icova . . kaiserka
CaJ’VCh“eb ¢aj, rozok POVI BTOK‘?."CO"a S cest . . . . Zapekana cuketa .
Utorok 19.12. tladenka cahamovy Brav€éové maso bratislavské ¢aj, ovocie s paradaikami cerealna
cibula g y Domaca kysnuta knedra P J 1/8 tav.syr
. , . . rozok
DIA kakao Pol. Zemiakova kysla Chlieb rahamovy
Streda 20.12. chlieb, maslo ¢aj, zrno Hovadzia pecienka na hrasku ¢aj, ovocie Maslo 9 Yy y
dia dzem Ry Sunk natierka
yza unka . .
salamova
sai chlich Pol. Hokkaido
¢aj, chlie N Lo N . L 5
Stvrtok 2112, meat ¢aj, rozok' Pollsky rezen ’ &aij, ovocie DIA VIock’ova kasa oblo.zeny
1/2ks papriky grahamovy Z§m|aky varené s posypkou chlieb
Salat mieSany
. ¢aj, chlieb Y . Pol. Kelova s fazulou a klobasou . . . Ch“?b -
Piatok 22.12. S e ¢aj, zrno . . . fx ¢aj, ovocie Pastéka pagac
sledové ocka Tortelliny v paradajkovej omacke .
1/2ks papriky
sai chiieb Pol. Cibulova s mrvenickou Cestovin
caj, chie ¢aj, zemla Liptovska zmes Y . ny .
Sobota 23.12. maslo . . . L ¢aj, ovocie so zeleninou acidko
< viaczrnna Zemiakova kasa X
Sunka S . a syrovou omackou
Salat cviklovy s jablkami
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb & P . .| opekance s makom .
Nedela 2412, maslo &aj, chlieb . o Steglwbder o ] Caj, ovocné vyprazané rybie filé chlulab
1/2ks mozzarela apusinica, chiieb sinecnicovy pyre zemiakovy Salat, maslo
Ovocie, DIA Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 18.12.2023 - 24.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb S, Pol. Zeleninova s pegen.haluskaml N _ Hydinové rizoto
Pondelok | 18.12. maslo ibinadik Grenadir ¢aj, ovocie Salat ladowy
varené vajce pribinadi Cvikla alat ladovy
&aj, chlieb o Povl. BI”OK(?.|ICOV8 s cest. ’ o _ Zapekana cuketa
Utorok 19.12. maslo ¢aj, rozok Brav€éové maso bratislavské ¢aj, ovocie s paradaikami
salama, por Domaca zemlova knedla P J
o . Pol. Zemiakova kysla Chlieb
kakao Caj, chlieb v - . . .
Streda 20.12. . Hovadzia pecienka na hrasku ¢aj, ovocie Maslo
sladké pecivo maslo Y &
Ryza Sunka
20 chlisb Pol. Hokkaido
€aj, chlie el y v CLmx
Stvrtok 21.12. Sunkova pena Caj, rozok ZPoI.sI‘((y rezen , ¢aj, ovocie VIOCkOYa : asa
1/2ks paradajky . e’mla. yvvarferle S posypkou
Salat mieSany ST.
¢aj, chlieb 0 . Chlieb
Piatok 22.12. natierka Caj, kaiserka 0 Pol. F Ezug(lg\f S parkp T ¢aj, ovocie Pastéka
seleninova vocné knedli¢ky s posypkou Paradajka
“ai chiieb Pol. Kalerabova s cestovinou Cestovin
cal, chlie . Liptovska zmes . . . ny
Sobota 23.12. maslo ¢aj, rozok . frx Caj, ovocie so zeleninou
Sunka x Zemiakova kasa a syrovou omackou
Salat cviklovy s jablkami
Oplatka s medom,
¢aj, chlieb & . . . . | opekance s tvarohom
Nedefa | 24.12. maslo &aj, chlieb < Sf[t?dryéoTle" ik Caj, OVOCNE | 4 isené rybie file
1/2ks mozzarela apustnica - chiie pyre zemiakovy Salat 8T,
Ovocie, Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










