VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

28.08.2023 - 03.09.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Pol. Spenatova s rozkom Bravéové na hordici
Pondelok | 28.08. lupacka Caj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie .
. .y L Cestoviny
medové maslo Salat paradajkovy
Caj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom
Utorok 29.08. |natierka vlaSska| c¢aj, chlieb Kuracie na zelenine ¢aj, ovocie | Rofnicke zemiaky
por Slovenska ryza
. . Pol. Horacka
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka BravCovy gulas Krupicova kasa
Streda 30.08. parky ), . Y9 ¢aj, ovocie P ,
" cerealna Noky s posypkou
horcica .
Kysla uhorka
Pol. Paradajkova s cestovinou
. ¢aj, ¢aj, rozok Gemerské masové knedle . . - ,
Stvrtok 31.08. chlieb, maslo 1/8 tav.syr Zemiaky s poprazenou cibulkou ¢aj, ovocie | FliaCky s kalerabom
Salat z &inskej kapusty s mrkvou
Caj " : . Chlieb
Piatok 01.09. chlieb sTr?Je’écl;ri]cI:Is\t/)’ Bucht igl' grr:ksovis, kou ¢aj, ovocie Pastéka
natierka tofu y ynap POSyp 1/2 ks papriky
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova krémova
Sobota 02.09. meat ¢aj, zemla Masové rizoto ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
1/2 ks paradajky Salat cviklovy s jablkami
. : Pol. Slepacia s nitovkami
Caj, chlieb Brav€ové dusené
Nedela 03.09. | syrova natierka, | €aj, chlieb . ¢aj, ovocie Zavin kakaovy
, Dusena kapusta
redkovka i .
Zemiaky varené
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku
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DIABETICKA 28.08.2023 - 03.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
¢aj = e .
. . Pol. Spenatova s rozkom _ _y
chlieb Caj, rozok . . . . . Brav€oveé na horcici .
Pondelok | 28.08. - i , Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie . pagac
dia dzemové | grahamovy & 1.1 L Cestoviny
Salat paradajkovy
maslo
Y . Pol. Zelerova s liat.cestom
caj, chlieb Caj, chlieb Kuracie na zelenine chlieb
Utorok 29.08. |natierka vlasska J’. . - Caj, ovocie | Rofnicke zemiaky
or kyjevsky Slovenska ryza 1/8 tav.syr
P Ovocie
. . Pol. Horacka
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka BravCovy gulas DIA Krupicova kasa | oblozeny
Streda 30.08. parky ), . Y9 ¢aj, ovocie P . . y
" cerealna Noky s posypkou chlieb
horcica .
Kysla uhorka
Pol. Paradajkova s cestovinou zemla
Stvrtok | 31.08. _<a, ca), zrmo Gemerske masove knedle Gaj, ovocie | Fliacky s kalerabom | Vi2¢Zrnna
chlieb, maslo 1/8 tav.syr Zemiaky s poprazenou cibulkou Sunkova
Salat z ginskej kapusty s mrkvou pena 1/2 ks
. caj &aj, chlieb Pol. Drzkova o Chiieb chlieb
Piatok 01.09. chlieb ., & . ¢aj, ovocie Pastéka ryby v
» slencnicovy DIA Sulance so struhankou .
natierka tofu 1/2 ks papriky konzerve
- . Pol. Mrkvova krémova
Caj, chlieb ¢aj, zemla Masové rizoto chlieb
Sobota 02.09. | maslo, Sunka A, . &l an o . . ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
1/2 ks paradaik viaczrnna Salat cviklovy s jablkami maslo
S paradajey DIA Keks
Y : Pol. Slepacia s nitovkami
caj, chlieb Brav€ové dusené Chlieb, syrokrém izza
Nedela 03.09. | syrova natierka, | Caj, chlieb . Caj, ovocie o0, 8y P
, Dusena kapusta Sunka OA bagetka
redkovka . .
Zemiaky varené
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
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SETRIACA 28.08.2023 - 03.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Spenatova s rozkom Bravéové na bretlaku
Pondelok | 28.08. lupacka ¢aj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie b
) y L, Cestoviny
medové maslo Salat paradajkovy
Caj, chlieb Pol. Zelerova s liat.cestom Sedliacke zemiak
Utorok 29.08. |[natierka vlaSska| Ccaj, chlieb Kuracie na zelenine ¢aj, ovocie Cvikla y
por Slovenska ryza
- . Pol. Horacka
¢aj, chlieb Brav€ovy gulas Krupicova kasa
Streda 30.08. parky ¢aj, kaiserka Y9 Caj, ovocie P ,
kedup Noky S posypkou
Cvikla
Pol. Paradajkova s cestovinou
Stvrtok | 31.08. _ca ¢aj, rozok Gemerske masove knedle &aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
chlieb, maslo 1/8 tav.syr Zemiaky varené
Salat z &inskej kapusty s mrkvou
caj Pol. Fazulkova s parkom a zem Chlieb
Piatok 01.09. chlieb Caj, chlieb T & P . ' ¢aj, ovocie Pastéka
» Sulance so struhankou :
natierka tofu 1/2 ks paradajky
Caj, chlieb Pol. Mrkvova krémova
Sobota 02.09. maslo, Sunka | ¢&aj, Zemla Masové rizoto ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
1/2 ks paradajky Salat cviklovy s jablkami
Y : Pol. Slepacia s nitovkami
caj, chlieb Bravcové dusené
Nedela 03.09. | syrova natierka, | Caj, chlieb . i ¢aj, ovocie Zavin kakaovy
“ lae . Zemiaky varené
Salat fadovy i
Kompot
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku










