FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023
25.12.2023 - 31.12.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
biela k& 1.Sviatok Vianoény
lela Kava . . . .
Pondelok | 25.12. chlieb &aj, chlieb PR?g“,SkceSt.o‘””f“ &aij, keks Ch"ef’: Syrg‘/:em
dZemové maslo ecené kuracie steno salama
Ryza, Kompét, Zakusok
2.Sviatok Vianoény
&aj, chlieb . . Kuracia s nitovkami ‘i Chlieb
Utorok 26.12. parky CaJV’ %?\f:ka Obrateny bravCovy rezen cajt,)ijglgurt Maslo
horCica y Zemiakova kasa, Kompot y Parenica
Zakusok
s chiieb Pol. Zemiakova cesnakova Brav. SElkovane
Streda 27.12. 4, . Caj, rozok s chlebom ¢aj, ovocie mr \v/ou
natierka rybacia Spagety so syrom a keSupom Ryza
pagety so sy P Salat zelerovy
. C?j’vCh”,eb N Pol. Mrkvovovmrlfvc?vela s haluskami N . Zemiaky na cibulke
Stvrtok 28.12. peceriovy syr ¢aj, zrno BravCové ciganske Caj, ovocie .
. . Acidko
por Slovenska ryza
. ¢aj, chlieb . Pol. GulaSova s masom Y . . X Ch“?b
Piatok 29.12. i Caj, rozok . . - ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tofu RyZovy nakyp s ovocnou Stavou .
1/2ks papriky
sai. chlieb Pol. Milanska
¢aj, chlie . . X PR
Sobota 3012, maslo ¢aj, rozok’ Dusen.y karl’)oneitok gaj, ovocie Kruplcoya kaSa
salama grahamovy Zev;mlakova kasa s posypkou
Salat cviklovy
Oplatka s medom
¢aj, chlieb Silvester vyprazaneé rybie filé
Nedela 31.12. syrokrém ¢aj, chlieb Kapustnica. chlieb ¢aj, ovocie zemiakovy Salat
redkovka biela P ’ huspenina, chlieb
zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 25.12.2023 - 31.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
dia biela kéva 1.Svi'<'1tok Vianpc':ny o _ ,
Pondelok | 25.12. chlieb Caj, chlieb PeéengiglrJaScigesStf:(I)n:l:)Inkou C?él?sla Chlslzlljé;riirg(;\em acidko
natierkové maslo | . )
Ryza, DIA Kompdt, DIA Zakusok
2.Sviatok Vianoény
¢aj, chiieb ¢aj, dif'i Kuracia s nitovkami gai, jogurt Chlieb chlieb
Utorok 26.12. parky detska Obrateny bravcovy rezer biel Maslo 1/8 tav.svr
horcica vyziva Zemiak.ka$a, DIA Kompot, y Parenica Sy
DIA Zakusok
Sai, chlieb &aj, rozok Pol. Zemiakova cesnakova Brav. Spikované I:::Z::::
Streda 27.12. natierka rybacia gral;amovy . s chlebom ¢aj, ovocie mrkvou Sunkov
Spagety so syrom a keCupom Ryza, Salat zelerovy bena
] &aj, chlieb Pol. Mrkvovo mrkvova s haluskami Zemiaky na cibulke pizza
Stvrtok 28.12. peceriovy syr ¢aj, zrno BravCové ciganske ¢aj, ovocie )
X e Acidko bagetka
por Slovenska ryza
. T ok . Chlieb
Piatok 29 12 ¢aj, chlieb ¢aj, zemla Pol. Gulasova s masom gaij, ovocie Sunkova pena pagac
T natierka tofu viaczrnna | DIA RyZovy nakyp s ovocnou Stavou ’ .
1/2ks papriky
w Pol. Milanska
sobota | 30.12. cal, onled &aj, rozok Duseny karbonatok ai, ovocie | DA Krupicova kasa | oblozeny
salama grahamovy Zev;mlakova kasa s posypkou chlieb
Salat cviklovy
Oplatka s medom
caoied | Sitvester | werazené e e
Nedela 31.12. syrokrém ¢aj, chlieb K i hlieb kvievsky Caj, ovocie zemiakovy Salat jogurt biely
redkovka biela apustnica, chlieb kyjevsky huspenina, chlieb
DIA zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 25.12.2023 - 31.12.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
biela k& 1.Sviatok Vianoény
lela Kava . . . .
Pondelok | 25.12. chlieb &aij, chlieb Ragu s cestovinou gaj, keks | Chlieb, syrokrem
dZemové maslo Pecené kuracie steno salama OA
Ryza, Kompét, Zakusok
L. , 2.Sviatok Vianoény .
Caj, chlieb |« detska Kuracia s nitovkami &ai, jogurt Chlieb
Utorok 26.12. parky fas , . .. N ; Maslo
y vyZiva Obrateny bravCovy rezen biely .
kecup . oy r s Parenica
Zemiakova kasa, Kompot, Zakusok
¢aj, chlieb e Pol. Zemiakova s chlebom . . . Brav. Spikovane
Streda 27.12. - . ¢aj, rozok X N ¢aj, ovocie mrkvou
natierka rybacia Spagety so syrom a keCupom Ryza, Salat zelerovy
L ... Pol. Mrkvovo mrkvova s haluskami .
& ¢aj, chlieb pastéka| ., . . . o . . Zemiaky na masle
Stvrtok 28.12. . Caj, zemla Brav€ové na paradajkach Caj, ovocie .
por L Acidko
Slovenska ryza
. ¢aj, chlieb e .. Pol. GulasSova s masom . . * Ch“?b
Piatok 29.12. i Caj, rozok R - ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tofu RyZovy nakyp s ovocnou Stavou :
1/2ks paradajky
sai. chiieb Pol. Milanska
j, chli . . . f L
Sobota 30.12. maslo ¢aj, rozok Duseqy kart’)oneitok ¢aj, ovocie Kruplcoya kaSa
salama nglakova kasa s posypkou
Salat cviklovy
Oplatka s medom
¢aj, chlieb . dusené rybie filé
Nedela 31.12. syrokrém Caj, chlieb K tSlllvegt_It_ar hlieb ¢aj, ovocie zemiakova kasa
1/2ks paradajky apustnica - chlie huspenina, chlieb
zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










