VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 06.05.2024 - 12.05.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb , . , Bravéoveé
Pondelok | 06.05. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok . PO,I' (?lcerova S “der“(”,‘ ¢aj, ovocie na majorane
] Ryzovy nakyp s ovocnou stavou .
por Cestoviny
. . : Pol. Zeleninova s ryZou Zapekana cuketa
¢aj ¢aj, chlieb . - . . . . )
Utorok 07.05. Zavin maslo Bravcovy paprikas ¢aj, ovocie | so zemiakmi, syrom
Noky a paradajkami
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou e
Streda 08.05. [natierka salamova| &aj, chlieb Cevabgéi¢i + obloha &aj, ovocie KUir(}L;rlsCIg?jll(oasa
1/2ks paradajky Zemiaky varené
sai chlich Pol. Zemiakova cesnakova
; ¢aj, chlie hi m .
Stvrtok | 09.05. tlagenka &aj, rozok s chiebom gaj, ovagie | CeStoVInY S0 syrovou
cibula Kuracie soté omackou
Ryza
L Pol. Fazulkova s masom .
¢aj, chlieb ¢aj, ovocné Vyprazany syr = Chlieb
Piatok 10.05. natierka I, & Ze>r/niak ereﬁlé ¢aj, ovocie Sunkova pena
vajickova Py niaKy varer Paprika 1/2ks
Tatarska omacka
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Zelerova s liatym cestom Duseny karbonatok
Sobota 11.05. maslo 1/8 taveny LeCo s vajcom a klobasou ¢aj, ovocie Zemiaky varené
cibulka jarna syr Chlieb Cvikla
L Pol. Hovadzia s nitovkami . .
¢aj, chlieb . . e . Vianocka
, ¢aj Brav€ové Spikované mrkvou . . By
Nedela 12.05. maslo : : . Caj, ovocie Maslo fléra
. jogurt biely Tarhona
Sunka 5 e xr ) Nutela
Salat z Cinskej kapusty




nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 06.05.2024 - 12.05.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
. .éaj’ Ch,”eb Caj, rozok Pol. Cicerova s udenym . . . BravF:O\{e .
Pondelok | 06.05. | natierkové maslo rahamovV | DIA Rvzowy nakvo s ovocnou &tavou Caj, ovocie na majorane pagac
por 9 vy yzovy nakyp Cestoviny
L . Pol. Zeleninova s ryZou ,
¢aj, chlieb . . Zapekana cuketa . .
. Bravéovy paprikas . . . ) oblozeny
Utorok 07.05. maslo ¢aj, zrno A . ¢aj, ovocie | so zemiakmi, syrom
o na spésob Bacskai . . chloeb
dia dZzem a paradajkami
Noky
. , , chlieb kyjev.
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s pohankou ,”2ij
Streda 08.05. |néatierka salamova| ¢aj, chlieb Cevabdicéi + obloha Caj, ovocie | DIA Kukuriéna kasa sunkov
1/2ks paradajky Zemiaky varené sunkova
pena
20 chlisb Pol. Zemiakova cesnakova rozok gr
¢aj, chlie N . .
Stvrtok 09.05. tla6enka ca), rozok' S chlfebom’ ¢aj, ovocie Cestovmy’ ?O syrovou natierka
- grahamovy Kuracie soté omackou .
cibula - rybacia
Ryza
L , Pol. Fazulkova s masom .
¢aj, chlieb ¢aj, ovocné Vyprazany syr % Chlieb izza
Piatok 10.05. natierka ), X 7 y ok ysy i ¢aj, ovocie Sunkova pena bp tk
vajickova pyre emiaky varene Paprika 1/2ks agetka
Tatarska omacka
Caj, kaiserk L . .
&aj, chlieb c8), kaisera Pol. Zelerova s liatym cestom Duseny karbonatok .
’ cerealna N . ) Y . . . ] croissant
Sobota 11.05. maslo . Leco s vajcom a klobasou ¢aj, ovocie Zemiaky varené .
e 1/8 taveny . - ., . celozrnny
cibulka jarna syr Chlieb slne¢nicovy Cvikla




sai_chlieb Pol. Hovadzia s nitovkami Chlieb chlieb
, cal, chiie Caj BravCové Spikované mrkvou . . . Maslo fléra _y
Nedela 12.05. maslo . . . Caj, ovocie . pastéka
sunka jogurt biely . Tarhona Parenica 1/2Ks
Salat z Cinskej kapusty Paradajka 1/2ks
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 06.05.2024 - 12.05.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Bravéové
Pondelok | 06.05. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok . . P?" Frankfurska . ¢aj, ovocie na majorane
. RyZovy nakyp s ovocnou stavou .
por Cestoviny
.. - . Pol. Zeleninova s ryZou Zapekana cuketa
¢aj Caj, chlieb . D& - . . )
Utorok 07.05. . BravCovy paprikas ST. ¢aj, ovocie | so zemiakmi, syrom
zavin maslo i i
Noky a paradajkami
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s cestovinou e
Streda 08.05. [natierka saldmova| ¢aj, chlieb Cevabdici ¢aj, ovocie Kul:]l;rgr;zlfjsa
1/2ks paradajky Zemiaky varené, Cvikla
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova s chlebom .
Stvrtok 09.05. pastéka ¢aj, rozok Kuracie soté &aj, ovocie CeStO\gr?; Zﬁosuyrovou
Salat fadovy Ryza, Salat miesany ST.
L , Pol. Fazulkova s masom .
¢aj, chlieb &ai ovocné Svrow nak . Chlieb
Piatok 10.05. natierka ), & Zer{ﬂaky varggé ¢aj, ovocie Sunkova pena
vajickova Py emiaky ' Paradajka 1/2ks
Salat mrkvovy




Pol. Zelerova s liatym cestom

&aj, chlieb ¢aj, kaiserka . . Duseny karbonatok
. Brav€ovy perkelt - . . )
Sobota 11.05. maslo 1/8 taveny , L, ¢aj, ovocie Zemiaky varené
. Privarok zeleninovy !
por syr Chlieb Cvikla
L. , Pol. Hovadzia s nitovkami . .
¢aj, chlieb o Braviové 3pik < mrk Vianocka
Nedela 12.05. maslo cal raveove spikovane mrkvou ¢aj, ovocie Maslo fléra
sunka jogurt biely Tarhona ’ Med
Salat z ginskej kapusty
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku










